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சங்க கால மக்கள் வாழ்வியலில் விளையாட்டு ஒரு அங்கமாகக் 
காணப்படுகின்றை. சிறுவர்கள் கூட்டம் கூட்டமாக விளையாடுவர். 
தளலவன் தளலவிபயாடும், தளலவி தளலவபைாடும், பதாழிபயாடும் 
விளையாடி மகிழ்வார்கள். இதன் மூலம் அவர்களுளடய மைமும், 
உடலும் சமநிளல அளடந்து புற்றுணர்வு பபறுகிறது. இத்தளகய 
விளையாட்டு நிகழ்வுகைில் தாவரங்கள், விலங்குகள் மற்றும் 
பறளவகள் மிகுதியாக இடம்பபறுகின்ற வாழ்வியளல அறியமுடிகிறது. 
 

திறவுச் பசாற்கள்  

எட்டுத்பதாளக, பத்துப்பாட்டு, தளலவன்,தளலவி, சிறுவர்கள், 
தவரங்கள், விலங்குகள், பறளவகள்,விளையாட்டுகள் 
பபான்றளவயாகும். 
 

முன்னுளர  

பண்ளடத் தமிழ் இலக்கியத்தில் மக்கள் சமுதாயத்துடன் தாவரங்கள், 
விலங்குகள், மற்றும் பறளவகபைாடு மிக பநருங்கிய பதாடர்பு 
பகாண்டிருந்தை. அவர்களுளடய அக வாழ்விலும், புற வாழ்விலும் 
இரண்டறக் கலந்து காணப்பட்டை. தளலவன், தளலவி, சிறுவர்கள், 
பதாழி, பரத்ளதயர் பபான்றவர்கள் மைம் அளமதி பபறவும், உடளலச் 
பசார்வு இல்லாமல் இருக்கவும், தைிளமளயப் பபாக்கவும் அவர்களைச் 
சுற்றிவுள்ை தாவரங்கள், விலங்குகள், மற்றும் பறளவகபைாடு 
விளையாடி புத்துணர்வுப் பபறுவர். 
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விளையாட்டுகைில் தாவரங்கள்  

மூங்கில் : 
சங்க இலக்கியத்தில் சிறுவர்கள் தாம் வாழும் இடத்தில் 
காணப்படுகின்ற மரங்கைில் ஏறி விளையாடி மகிழ்வார்கள். அத்தளகய 
விளையாட்டுகைில் மூங்கில் மரமும் இடம்பபற்றிருந்தை. இதளை, 

“களழ கண் இரும் பபாளற ஏறி விளசசுத்து எழுந்து  

குறக் குறுமாக்கள் தாைம் பகாட்டும் அக்  

குன்றகத்ததுபவ குழு மிளைச் சீறூந்”1 

    என்ற நற்றிளண பாடல் குறிப்பிடுகிறது. சிறுவர்கள் மூங்கிலால் 
ஆை புல்லாங்குழல் ஒலிக்க பபரிய பாளறகைில் உள்ை மூங்கில் 
மரத்தின் பமல் ஏறிக் பகாண்டு தாைம் பகாட்டி விளையாடியளத 
அறியமுடிகிறது. 
 
புன்ளை : 
மக்கள் வாழ்வில் மரங்கள் இரண்டறக் கலந்திருப்பளத, “உலக 
இலக்கியங்கைில் ஓரறிவு உயிளர மகைாக, உடன் பிறந்தவைாகக் 
கருதும் எண்ணத்ளதத் தமிழ் இலக்கியம் தான் முதன் முதலில் 
குறித்துள்ைதாகக் கூறுவர். தாவரங்கபைாடு ஒட்டி, உறவாடி 
வாழ்ந்திருந்தால் இவ்வுணர்வும் எண்ணமும் தமிழர்க்குத் 
பதான்றியிருக்கலாம்”2 என்று ச.பவ.சுப்பிரமணியன் குறிப்பிடுகிறார். 
இதளை, 

“விளையாடு ஆயபமாடு பவண்மணல் அழுத்தி  

மறந்தைம் துறந்த காழ் முளை அளகய 

பநய்பபய் தீம்பால் பபய்து இைிது வைர்த்தது  

நம்மினும் சிறந்தது நுவ்ளவயா குபமன்று  

அன்ளை கூறிைாள் புன்ளையது சிறப்பப  

அம்ம நாணுதும் நும்பமாடு நளகபய  

விருந்திற் பாணர் விைரிளச கடுப்ப  

வைம்புரி வான்பகாடு நரலும் இலங்குநீர்த் 

துளறபகழ பகாண்க நீ நல்கின்  

நிளறபடு நீழல் பிறவுமா ருைபவ”3 

 
என்று நற்றிளண பாடல் மூலம் புன்ளை மரம் சிறியதாக 
இருக்கும்பபாது தாய் தன் மகளை அதனுடன் விளையாட பசய்ததும், 
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புன்ளை மரத்ளத தன்னுளடய உடன்பிறந்த தளமக்ளகயாகவும் 
கருதும் வழக்கம் அக்காலச் தமிழ்ச் சமூகத்தில் நிலவியளதக் 
காணமுடிகிறது. பமற்கண்ட காட்சிகள்வழி மைித வாழ்வில் புன்ளை 
மரம் பநருங்கிய உறவாகச் சூழலியபலாடு ஒன்றிளணந்தளத 
அறியமுடிகிறது.  

 
கடற்களரயில் தளலவன் தன்ைருகில் இல்லாதபபாது தளலவி 
பதாழியுடபைா, பறளவகளுடபைா, பிடித்த விலங்குகளுடபைா 
விளையாடுவது இயல்பாகும். இதளை, 

“.......... ............. ........... என்பைாடும்  

இன்இணர்ப் புன்ளைஅம் புகர் நிகழ்  

பபான்வரி அலவன் ஆட்டிய ஞான்பற”4 

என்று குறுந்பதாளக பாடல் கூறுகிறது. தளலவி புன்ளை மர நிழலில் 
நண்ளடப் பிடித்து விளையாடிய காட்சிளயக் காணமுடிகிறது. தளலவி 
கடற்களரயில் விளையாடுவதற்கு ஓர் அங்கமாகப் புன்ளை மரம் 
காணப்படும் வாழ்வியளல உணரமுடிகிறது. பமலும், 

“உம்பைம் தழீஇய உயர்மணல் பநடுங்பகாட்டுப்  

பபாங்குதிளர உலாவும் புன்ளை அம்காைல்  

கிைர்மணி பநடுமுடிக் கிள்ைி முன்ைா”5 

என்னும் பாடலில் புன்ளை மர நிழலில் தளலவி விளையாடியளத 
பபால் மணிபமகளலயில் கிள்ைிவைவன் என்ற மன்ைன் 
கடற்களரயில் புன்ளை மரத்தின் நிழலில் உலாவியளத 
குறிப்பிடுகிறது.     

 
தளலவனுக்குத் தளலவி எவ்வாறு உயிபரா அதுபபால் தளலவிக்கு 
அவளுடன் இருக்கின்ற பதாழியும் உயிராவாள். காளலயிலும், 
மாளலயிலும் தளலவி பதாழிவுடன் பசாளலயில் நீராடி 
விளையாடுவாள். பதாழி தன் வாழ்ளவத் தளலவிக்காக 
அர்ப்பணிக்கிறாள். இவர்கைின் விளையாட்டுகைில் தாவரங்கள், 
விலங்குகள், பறளவகளும் இடம்பபறுகின்றை. புன்ளை மரத்திைடியில் 
விளையாடும் தளலவியின் விளையாட்ளட, 

“......... .......... ........ குறுமகள்  

விளையாட்டு ஆயபமாடு பவண்மணல் உதிர்த்த  

புன்ளை நுண் தாது பபான்ைின் பநாண்டு”6 
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என்று அகநானூறு பதரிவிக்கின்றது. கடற்களரயில் தளலவியும் 
பதாழியும் பசுளமயாை புன்ளை மரத்தில் உள்ை மகரந்த தாதுளவப் 
பபான் எை எண்ணி அதபைாடு இருவரும் விளையாடி மகிழ்ந்தைர். 
பநய்தல் நிலத்தில் வாழும் தளலவி, பதாழியர் விளையாட்டுகைில் 
புன்ளை மரத் தாது ஒன்றாகத் திகழ்வபதாடு, அவர்கள் இயற்ளகபயாடு 
விளையாடிய வாழ்வியளல அறியமுடிகிறது. 
 
பவம்பு : 
மக்கள் சமத்துவத்ளதத் பதைிவுப்படுத்தும் காரணிகைில் ஒன்று 
விளையாட்டு ஆகும். சிறுவர்கள் மரத்தின் அடியிலும், கடற்களரயிலும் 
விளையாடி மகிழ்வர். இதளை, 

“பபாரி அளர பவம்பின் புள்ைிநீழல்  

கட்டளை அன்ை இட்டு அரங்கு இளழத்து  

கல்லா சிறாஅர் பநல்லி வட்டு ஆடும்”7 

என்னும் நற்றிளண பாடல் வழி, சிறுவர்கள் பவப்பமரத்தின் நிழலில் 
பநல்லிக்காய்களைக் பகாண்டு விளையாடியளத அறியமுடிகிறது.  

 
பதன்ளை :  

சங்க காலத்தில் சிறுவர்கள் மரங்கைில் காணப்படும் குறிப்பிட்ட 
காய்களைக் பகாண்டு விளையாடுவது மரபாகும். அவற்றில் பதன்ளை, 
பளை, பநல்லி, பகாளர எைப் பல தாவரங்கள் பபரிதும் 
பயன்பட்டுள்ைை. இதளை, 

“வன்ளக விளைஞர் புன் தளலச் சிறாஅர் 

பதங்கு படுவியன் பழன் முளையின்”8 

என்று புறநானூற்றுப் பாடல் குறிப்பிடுகிறது. இதன் மூலம் சிறுவர்கள் 
பதன்ளை மரத்தின் காய்களைப் பறித்து விளையாடிய வாழ்வியளல 
உணரமுடிகிறது. 
 
காஞ்சி : 
நீர் நிளலகைில் மக்கள் விளையாடுதலும், புைலாடுதலும் மரபாகும். 
அருகில் காணப்படும் மரங்கைில் ஏறி விளையாடியும், நீரில் குதித்தும் 
பபாழுளதப் பபாக்கிைர். இதில் காஞ்சி மரமும் இடம்பபற்றிருந்தை. 
இதளை, 

“பபாதுஆர் கூந்தல் நீபவய் பயாபைாடு 
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தாதுஆர் காஞ்சித் தண்பபாழில் அகல்யாது  

ஆடிளை என்ப ......... ...........”9 

“காஞ்சி நீழல் தமர் வைம் பாடி  

ஊர்க்குறு மகைிர் குறுவழி”10 

காஞ்சி நீழல் குரளவ அயரும்  

தீம்பபரும் பபாய்ளகத் துளறபகழ் ஊரன்”11 

பபான்ற அகநானூற்றுப் பாடல்கைில் தளலவன் புதிய மல்;மலரணிந்த 
பரத்ளதபயாடு குைிர்ச்சி பபாருந்திய காஞ்சி மரங்கள் பசறிந்த 
பசாளலகள் சூழ்ந்த அகன்ற ஆற்றில் புைலாடியளதயும், நீரில் குதித்து 
விளையாடியளதயும் குறிப்பிடுகிறது.  

      

விளையாட்டுகைில் விலங்குகள்  

காளை : 
அக்காலத் தமிழர்கள் வரீத்திற்கு முதன்ளம வழங்கியவர்கைாக 
வாழ்ந்தைர். அவர்கைின் வரீத்தின் அளடயாைமாகக் கருதப்படுவது ஏறு 
தழுவுதல் ஆகும். ஏறு தழுவுதல் என்பது முல்ளல நிலத்தில் 
காளையிளை அடக்குகின்ற நிகழ்வு ஆகும். ஏறு தழுவுதல் 
கலித்பதாளகயில் 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107 ஆகிய பாடல்கைில் 
இடம்பபற்றுள்ைை. மாட்ளட மைிதர்கள் அடக்குவது அல்லது 
பகாம்ளபப் பிடித்து வழீ்த்துவது ஏறு தழுவுதல் ஆகும். பகாம்ளபப் 
பிடித்து அடக்குதல், கழுத்ளதப் பிடித்துக் பகாண்டு காளையின் 
மார்பில் பதாங்குதல், கழுத்ளதத் திருகுதல், இமிளழத் தழுவுதல், 
பதாைில் ஏறுதல் பபாண்டாளவ காளைளய அடக்கும் முளறகைாகும். 
“காளையின் பகாம்ளபப் பிடித்தல் ஆண்ளம. வாளலப் பிடித்தல் 
தாழ்ளம என்பது தமிழர் பகாள்ளக”12 என்று ரா.பி. பசதுப்பிள்ளை 
தமிழரின் வரீத்ளதக் குறிப்பிடுகிறார். இதளை, 

“பாடுகம் வம்மின் பபாதுவன் பகாளல ஏற்றுக்  

பகாடு குறி பசய்த மார்பு”13 

 
என்றும், 

“மருப்பில் பகாண்டும் மார்பு உறத் தழீஇயும்  

எருத்திளட அடங்கியும் இமில்இறப் புல்லியும்”14 

என்றும் கலித்பதாளக பாடல்கள் ஏறு தழுவுதலில் ஏற்பட்ட புண்ளணப் 
பபருளமயாகக் கருதிய வாழ்வியளலத் பதரிவிக்கின்றை. 
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இத்தளகய வரீ விளையாட்டு அக்காலம் முதல் இந்தக் காலம் வளர 
தமிழரின் பண்பாட்டு அளடயாைமாகத் திகழ்கிறது. அக வாழ்விலும் 
புற வாழ்விலும் வரீத்ளத பவைிப்படுத்தும் விளையாட்டிலும் 
விலங்பகாடு இளயந்து வாழ்ந்த வாழ்வியல் பதாடர்ளபச் சங்க 
இலக்கியங்கைில் பபரிதும் காணப்படுகின்றை.   

 
விளையாட்டுகைில் பறளவகள்  

சங்க காலம் முதல் தற்காலம் வளர மக்கள் வாழ்வியலில் 
விளையாட்டு ஓர் அங்கமாகத் திகழ்கிறது. சிறுவர்கள் முதல் 
பபரியவர்கள் வளர அளைவரும் விளையாடுகின்ற சூழளலக் 
காணமுடிகிறது. மக்கள் விளையாட்டுகைில் பறளவகளும் 
இடம்பபற்றை. சங்க கால மக்கள் பகௌதாரி (பட்டிை.77), குருகு (நற்.159), 
தம்பலப்பூச்சி (நற்362), நாளர (அகம்.226) பபான்ற பறளவயிைங்கபைாடு 
விளையாடிைர். 
 
பகௌதாரி, பகாழி, காளட பறளவயிைங்கள் : 
சங்க காலத்தில் சிறுவர்கள் பபார்ப் பயிற்சிக்காகச் சண்ளட பசய்து 
விளையாடிைர். சிறுவர்கள் இரு பிரிவாகப் பிரிந்து இருவருக்கும் 
இளடபய தாங்கள் வைர்த்த பறளவயிளைச் சண்ளடயிட்டு பவற்றிப் 
பபறுவது பறளவச் சண்ளடயாகும். அந்தப் பறளவச் சண்ளடகைில் 
பகௌதாரி, பகாழி, காளட பறளவகள் இடம்பபற்றை. இத்தளகயப் 
பறளவச் சண்ளடகளை, 

“உளறக் கிணற்றுப் புறச்பசரி  

பமழகத் தகபராடு சிவல் விளையாட”15 

என்று பட்டிைப்பளலயும், 
“பபாறிப்புறப் பூழின் பபார்வல் பசவல்”16 

என்று புறநானூறும், 
“பசறிந்து ஒைிர் பவண்பல்லாய் யாம் பவறு இளயந்த  

குறும் பூழ்ப்பபார் கண்படாம்; அளைத்தல்லது யாதும் 

அறிந்தபதா இல்ளல நீ பவறு ஓர்ப்பது”17 

என்று கலித்பதாளகயும் , 
“சூரற் புறவின் அணில் பிைிற்றுஞ்சூழ் படப்ளப  

ஊர் பகழு பசவ லிதபலாடு பபார் திளைக்கும்”18 
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என்று ஐந்திளண எழுபது எடுத்துக்காட்டுகின்றை. சிறுவர்கள் 
விளையாட்டுகைில் பகௌதாரிக்கும் ஆட்டுக் கிடாய்க்கும் சண்ளட 
ளவத்து விளையாடப்பட்டது. குறும்பூழ் பறளவகளுக்குப் பபார்ப் 
பயிற்சி சண்ளடயிளைப் பயிற்றுவித்தார்கள். பகாழிக்கும் காளடக்கும் 
சண்ளட ளவத்துள்ைைர் (கலி.95, புறம்.321). பறளவச் சண்ளடகைில் 
இறுதியில் எந்தப் பறளவ வழீ்த்தப் பபறுகிறபதா அந்தப் பறளவபய 
பவற்றி பபற்ற பறளவயாக அறிவித்தைர். 
 
குருகு : 
சங்க காலத்தில் தளலவளைப் பிரிந்த தளலவி பபாழுதிளைப் 
பபாக்குவதற்குப் பூப்பறித்து விளையாடியும், விலங்குகபைாடு பபசியும், 
பறளவகளை எண்ணி மகிழ்தலும் பசய்து வந்தாள். இதைால் 
தளலவியின் மைம் அளமதியும், ஆறுதலும் பபற்றது. இதளை,  

“மணி துணிந்தன்ை மா இரும் பரப்பின்  

உரவுத் திளர பகாழீஇய பூ மலி பபருந்துளற  

நிலவுக் குவிந்தன்ை பமாட்டு மணல் இடிகளர  

பகாடு துணர்ந்தன்ை குருகு ஒழுக்கு எண்ணி  

எல்ளல கழிப்பிைம் ஆயின்”19 

என்றுளரக்கிறது நற்றிளண பாடல். தளலவளைப் பிரிந்த தளலவி 
தைிளமளயக் கழிக்க பகலில் குருகு பறளவகளை எண்ணி மகிழும் 
வாழ்வியளலக் காணமுடிகிறது. 
 

தம்பலப் பூச்சி : 
தளலவி பதாழிவுடன் இருக்கும்பபாது நீராடுதல், திளைப்புைம் காத்தல், 
பறளவகளை விரட்டுதல் பபான்ற பசயல்கைில் ஈடுபடுகிறாள். இதளை, 

“அணி மிகு காைத்து அகன் புறம் பரந்த  

கடுஞ் பசம்மூதாய் கண்டும், பகாண்டும்  

நீ விளையாடுக சிறிபத”20 

என்று நற்றிளண பாடல் பதரிவிக்கின்றது. பசம்மூதாய் என்று 
அளழக்கப்படும் தம்பலப் பூச்சிளயத் தளலவி பதாழிவுடன் 
இருக்கும்பபாது பிடித்து விளையாடுகிறாள். 
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நாளர : 
தளலவன் தளலவி அக வாழ்வில் பறளவகள் இன்றியளமயாத 
காணப்படுகின்றை. சங்க இலக்கியத்தில் மிகுதியாை இடங்கைில் இடம் 
பபரும் பறளவகளுள் நாளரயும் ஒன்றாகும். இதளை, 

“குறுந்பதாடி மகைிர் குரூஉப்புைல் முளையின்  

பழைப் ளபஞ்சாய் பகாழுதி, கழைிக்  

கரந்ளதஅம் பசறுவின் பவண்குருகு ஒப்பும்”21 

என்று அகநானூறு பாடல், பபண்கள் பவண்ணிற நாளரயிளை ஓட்டி 
விளையாடும் வாழ்வியளலக் காட்டுகிறது. 
 
முடிவுளர  

தாவரங்கள் சார்ந்த பாடல்கைில் சிறுவர்கள், தளலவன், தளலவி, 
பதாழி, பரத்ளதயர் பபான்றவர்கள் மூங்கில், புன்ளை, பவம்பு, 
பதன்ளை, காஞ்சி மரங்கைில் விளையாடிய வாழ்வியளல 
உணரமுடிகிறது. ஏறு தழுவுதல் என்பது முல்ளல நிலத்தின் சிறந்த வரீ 
விளையாட்டாகும். இதன் பரிணாம வைர்ச்சியாக இன்று ஜல்லிக்கட்டு 
நளடபபறுகிறது. ஆணின் வரீத்திளை அறியும் நிகழ்வாக ஏறு 
தழுவுதல் காணமுடிகிறது. அக்காலச் சமுதாயத்தில் சிறுவர்கள் 
பகௌதாரி, பகாழி, காளட பபான்ற பறளவகளைச் சண்ளடயிடும் 
பறளவயாகப் பழக்கி ளவத்திருந்த வாழ்வியளல அறியமுடிகிறது. 
தளலவி குருகு என்ற பறளவகளை எண்ணி மகிழ்தலும், தம்பலப் 
பூச்சிளயப் பிடித்தலும், நாளரளய விரட்டி விளையாடிய வாழ்வியல் 
பநறிமுளறகளை சங்க இலக்கியத்தில் பபரிதும் காணமுடிகிறது. 
இன்றும் சிறுவர்கை முதல் பபரியவர்கள் வளர பறளவகளுடன் 
விளையாடி வருகின்றைர்.   

 

சான்பறண் விைக்கம்  

1. கு.பவ.பாலசுப்பிரமணியண்(உ.ஆ.),நற்றிளண,பா.95:4-6. 
2. ச.பவ.சுப்பிரமணியன்,தமிழர் வாழ்வில் தாவரம்,ப.27. 
3. கு.பவ.பாலசுப்பிரமணியண்(உ.ஆ.),நற்றிளண,பா.172:1-10. 
4. வி.நாகராசன்(உ.ஆ.),குறுந்பதாளக,பா.303:5-7. 
5. துளர.தண்டபாணி(உ.ஆ.),மணிபமகளல,கா.24,அடி.27-29. 
6. இரா.பசயபால்(உ.ஆ.),அகநானூறு,பா.230:5-7. 
7. கு.பவ.பாலசுப்பிரமணியண்(உ.ஆ.),நற்றிளண,பா.3:2-3. 
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8. கு.பவ.பாலசுப்பிரமணியண்(உ.ஆ.),புறநானூறு,பா.61:8-9. 
9. இரா.பசயபால்(உ.ஆ.),அகநானூறு,பா.246:5-7. 
10. பமலது,பா.286:4-5. 
11. பமலது,பா.336:9-10. 
12. ரா.பி.பசதுப்பிள்ளை,தமிழர் வரீம்,ப.72. 
13. அ.விசுவநாதன்(உ.ஆ.),கலித்பதாளக,பா.104:63-64. 
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