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ABSTRACT 

There is always a constant connection between a society and its culture, history tradition and games. Such 

games not only help the people in leisure time but also to keep they fit physically and mentally. Thus, games help to 

sustain good attitude with peace of mind, particularly traditional games involves in educating girl’s students.  

Therefore to decipher whether traditional games promote girls mentality and support study, girl students of 

Government Higher Secondary School, Kodumbalur, Viralimalai Taluk, Pudukkottai District of the 2022-2023 is 

adopted for further investigation.  The selected girls were of the age of 11 to 13 and totally 60 students were 

involved in the process. Those girl students have to categorize into two; the first category has 30 numbers for the 

experimental panel and the second category has 30 numbers for the control panel and given training only to the 

former group. The total training duration is 12 weeks by keeping 1 hour per day during school working days. In the 

second category of the control panel is not given any training except for their daily activities. After their training, 

both experimental panel and control panel   quarterly and half yearly marks were collected before and after training 

period to evaluate the training impact by using T-ratio.The results of the research proved that traditional and rural 

games play a major role in the educational achievements being achieved by girl students.  

Keywords: Women's Games, Traditional village games, Study of Traditional games, Games in Women's Education 

Development, Women's Education Development. 

முன்னுனர 

சமுதாயம் எவ்வைவு ததான்னமயாைததா அவ்வைவு ததான்னமயாைது அச்சமுதாய 

மக்கள் ஆடிய வினையாட்டுகள். ஒரு சமுதாயத்தின் நாகரிக பண்பாட்டு வரலாற்த ாடு 

இனைந்தத அச்சமுதாயத்தின்வினையாட்டுகள். வினையாட்டுகள் தவைித்தூண்டல்கள் இன் ி 

மைஇயல்பூக்கத்தின் அடிப்பனடயில் மகிழ்ச்சியூட்டும் நினலயில் ததான்றுவதால் 

தபாழுதுதபாக்கிற்காக மட்டுமின் ி உடல்நலம், மைநலம் தபணுனவயாகவும் அனமத்துள்ைை. 
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வினையாட்டால் உடல், உரம் தபறுவததாடு மைமகிழ்ச்சி, ம ப்பண்பு, அ ிவாற் ல், கூட்டு வு, 

நல்வாழ்வு, நீைாயுள்மற்றும் உயர்புகழ் ஆகியனவ உருவாகின் ை. (Strong, 2005), என்பவர் 

கூற் ின்படி"உடல், சமூக மற்றும் உைவியல் ஆதராக்கியத்திற்காை ததாடர்புனடய நன்னமகள் 

அனைத்து குழந்னதகளுக்கும் உடல் தசயல்பாட்டுக்கு வினையாட்டு என்பது மிகவும் 

முக்கியமாைது". 

வினையாட்டின் தசாற்தபாருனை தநாக்குமிடத்து ‘வினையாட்டு என்பது வாழ்னகக்குப் 

பயிற்சியைிக்கும் கைம்’(இரா.பாலசுப்ரமைியன், 1972) ‘விரும்புகின்  ஆட்டம்’(ஞா.ததவதநயன், 

1962), ‘இன்பம்  வினைவிக்கும் ஆட்டம்’(மு.இராகனவயங்கார், 1964),‘விதிகனை வினைவித்துக் 

தகாண்டு ஆடும் ஆட்டம்’(தத.தபா.மீைாட்சிசுந்தரம், 1981), ‘வினையாட்டு மகிழ்ச்சிதயாடு 

ததாடங்கி நிகழ்ந்து முடிவது’(க.தபருமாள், 1951), ‘வினையாட்டு அதன் தசயற்பாட்டிதலதய 

அனமதி, ஆறுதல், இன்பம் தருவது’(சிவகுருநாதன், 1941),  ‘வினையாட்டு என்பது ஒரு தசயல்’ 

அதில் மைநின வு என்பது ஒரு பகுதி’ ‘தன் ஆற் னல தவைிப்படுத்தும் பகுதிதய 

வினையாட்டு’(வ.தபருமாள், 1972),எைப் பல்தவறு விைக்கங்கள் தவைிப்படுகின் ை. 

(பாலசுப்ரமைிப்பிள்னை. தகா, 1956), வினையாட்டு ஒரு சமூகத்தின் ததான்னமனய 

பண்பாட்டு மூலங்கனை நாகரிகத்னத பாரம்பரியத்னதத் தன்னுள் தசகரித்து னவத்திருக்கின் து. 

மைம், தமய், தமாழி, தசயல் ஆகிய நினலகைில் நம்னம ஊக்கி வைர்க்கும் நமது மரபுசார்ந்த 

ததான்னமயாை வினையாட்டுகைில் தபரும்பாலாைனவ வாழ்வியலிருந்து அழிந்த நினலயில் 

மட்னடப்பந்து, வனைதகால்பந்து, கால்பந்து தபான்  தமட்டுக்குடி மக்கைின் வினையாட்டுகதை 

இன்று ஊடகங்கைிலும், திடல்கைிலும், ததருக்கைிலும் தபருவழக்காக வினையாடப்படுகின் ை. 

நமது மரபு வழிபட்ட வினையாட்டுகனை ததாழனம உைர்வு, விட்டுக்தகாடுக்கும் 

மைப்பான்னம, தலனமப் பண்பு, அச்சமின்னம, தநருக்கடிகனை எதிர்தகாள்ளும் 

தி ன்,சமதயாசித அ ிவு தபான் வற்ன  உருவாக்குவை. அனவ இன்று அழிந்து வருகின் ை, 

அவற்ன  இைம்காண்பதும் பாதுகாப்பதும் ஒவ்தவாரு தமிழைின் கடனமயாகும். 

(பாப்பா. ஆ, 1995), தமிழர் வாழ்க்னகயில் வினையாட்டுகள் ஒரு முக்கிய 

இடம்தபறுவததாடு சமுதாயத்னதப் பிரதிபலிப்பதாக அனமந்துள்ைை. வினையாட்டுகள் தமிழ் 

மக்கைது வாழ்வியல் கூறுகைாக பழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்னககள் சடங்குகள் திருமை 

முன கள் உ வுமுன கள் தபான் வற்ன ப் பிரதிபலிப்பதில் தபரும்பங்கு வகிக்கி து. 

வினையாட்டுகள் பண்பாட்டுக்கூறுகனை தவைிப்பனடயாகவும் உள்ைினடயாகவும் 

தவைிப்படுத்துகி து. 

உலக முழுவதுமுள்ை மாைவர்கைின் கல்வியில் தசயல்தி ன் தமன்பாட்டிற்க்கு 

பல்தவறு ஆராய்ச்சிகள் தமற்தகாள்ைப்பட்டு வந்த தகாண்டு இருக்கின்  சூழ்நினலயில் தமிழர் 
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பாரம்பரிய கிராமத்துசிறுமியர்வினையாட்டுகைின் மூலம் மாைவிகைின் கல்வி 

தமன்பாட்டிற்க்கு இதுவனர எங்கும்ஆராயப்படவில்னல.வினையாட்டில் ஈடுபடுகின்  

மாைவிகைின் தசயல்பாடு உடல் ரீதியாகவும், மை ரீதியாகவும் அனைத்து நிகழ்வுகனையும் 

மிக சி ப்பாக னகயாைக்கூடிய தி னமனயவினையாட்டு 

வைர்கி து.அதுமட்டுமில்லாமல்,(MilamboMilambo& Titus O. Pacha, 2021),மாைவிகைின் 

பாடத்திட்டம் மற்றும் பாடத்திட்டம் சாராததசயல்கைில் கு ிப்பாக சமூகம், இனச, கனல மற்றும் 

நடைம் தபான் வற் ில் சி ந்து விைங்கி கல்வியிலும் தசயல்தி ன் அதிகரிக்க தசய்கி து 

இந்த பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டுகள். 

ஆய்வின் முன   

இந்த ஆய்வின் தநாக்கம் உயர்நினல வகுப்புகைில் பயில்கின்  சிறுமியர் கல்விச் 

சாதனையில் பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டின் மூலம் எவ்வாறு தாக்கத்னத 

ஏற்படுத்துகி து என்று பகுப்பாய்வு தசய்யப்பட்டது. தமிழ்நாடு மாநிலம், புதுக்தகாட்னட 

மாவட்டம், விராலிமனல வட்டம், தகாடும்பாளூரில் அனமந்துள்ை அரசுதமல்நினல பள்ைியில் 

சுமார் அறுபது (N=60) மாைவிகனை மாதிரி தசாதனைக்கு உட்படுத்தப்பட்டது. இந்த ஆய்வினை 

எைிய சீரற்  அணுகு முன கனை மாைவிகனை ததர்ததடுக்கப்பட்டது. இந்த தசாதனையில் 

இரண்டு குழுவாக பிரிக்கப்பட்டு, முதல் குழுவில் முற்பது மாைவிகனை (N=30) தகாண்ட தசாதனை 

குழு என்றும் மற்த ான்று இரண்டாம் குழுவில் முற்பது மாைவிகனை (N=30)  கட்டுப்பாட்டுகுழு 

என்றுபிரிக்கப்பட்டது. இதில் 2022-2023 ஆம் கல்வி ஆண்டில் பயில்கின்  மாைவிகனை சுமார் 11 

வயது முதல் 13 வயதிற்குட்பட்டப் பள்ைி மாைவிகனை மாதிரிகைாக ததர்ததடுக்கப்பட்டது. 

ஆய்வில் மாைவிகனை ஈடுபடுத்துவதற்கு முன் அவர்கைின் சுயவிருப்பம் தப ப்பட்டது. இரண்டு 

குழுக்களுக்கும் பயிற்சிக்கு முந்னதய மற்றும் பிந்னதய மாைவிகைின் மதிப்தபண்கள் விபரங்கள் 

தசகரிக்கப்பட்டு புள்ைி விபரங்கனை தசாதனைக்கு உட்படுத்தப்பட்டது. இந்த ஆய்விற்காக 

எடுக்கப்பட்ட பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமிகள் வினையாட்டுகனை மாைவிகளுக்கு எவ்வாறு 

ஒவ்தவாரு வினையாட்டுகனை வினையாட தவண்டும் என்  வினையாட்டு விதிமுன , 

வினையாடும் முன  அனைத்னதயும் விைக்கம் தகாடுக்கப்பட்ட பின்ைர் தசாதனைக்குழு 

மாைவிகளுக்கு சுமார் 12 வாரங்களுக்கு ஆய்வில் எடுத்துக்தகாள்ைபட்டப் பாரம்பரிய கிராமத்து 

சிறுமியர் வினையாட்டுகனை மட்டும் வினையாட அனுமதிக்கப்பட்டது. பள்ைி தவனல நாட்கைில், 

வாரத்திற்கு ஐந்துநாட்கள் என்  முன யில் ஒரு நானைக்கு, ஒரு மைிதநரம் மானலயில் பயிற்சி 

அைிக்கப்பட்டது. இரண்டாவது கட்டுப்பாட்டுக்குழு திைசரி நடவடிக்னககள் தவிர்த்து எந்த ஒரு 

பயிற்சியும், வினையாட்டுகளும் வழங்கப்படவில்னல. பயிற்சி ததாடங்குவதற்கு முன்னும், 

பின்னும் ததர்ததடுக்கப்பட்ட இரண்டு குழுக்களுக்கும் காலாண்டு மற்றும் அனரயாண்டு 

மதிப்தபண்பட்டியனலனவத்து டி- விகிதம் பகுப்பாய்வு மூலம் புள்ைி விபரங்கனை தசாதனை 
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தசய்யப்பட்டது. தமலும்தப ப்பட்ட முடிவுகைின் முக்கியத்துவத்னத தசாதிக்க, ஆல்பா நினல 

0.05 நம்பிக்னகயின் மட்டத்தின் அனமக்கதபற் து. 

பயிற்சி திட்டம் 

மாைவிகளுக்கு வாரம் ஐந்து தவனல நாட்களுக்கும் திைந்ததாறும் மானலப்தபாழுதில் 

சுமார் ஒரு மைி தநரம் நமது பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டுகனை தசாதனை 

குழுக்களுக்கு மட்டும் வினையாட அனுமதிக்கப்பட்டது. ஒரு நானைக்கு ஒன்று அல்லது 

ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட வினையாட்டுகனை பன்ைிதரண்டு வாரங்களுக்கு இந்த ஆய்விற்கு 

எடுக்கப்பட்ட பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டுகனை பயிற்சி அைிக்கப்பட்டது. 

பயிற்சியின் தபாழுது வினையாட முடியாத சூழ்நினலயில் இருக்க கூடிய மாைவிகளுக்கு 

நிழலில் உட்கார்ந்து வினையாடமதிநுட்ப வினையாட்டுகனை 

வினையாடவிடப்பட்டது.ஒவ்தவாரு நாட்கைிலும் ஒதர வினையாட்னட ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட 

முன யில் வினையாட அனுமதிக்கப்பட்டை. கிராமத்துசிறுமியர் வினையாட்னட தபாறுத்த 

வனரயில் ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட முன யில் வினையாடும்தபாழுது மகிழ்ச்சியாகவும், 

இன்பமாகவும் மாைவிகள் வினையாண்டு மகிழ்ந்தைர். 

சிறுமியரின் உடல்தி ன், னகத்தி ன், அ ிவுவைர்ச்சி, தபாழுதுதபாக்கு, தகாண்டாட்டம், 

எைப்பலவற்ன  அடிப்படியாகக் தகாண்ட சிறுமியர் வினையாட்டுகள் பல உள்ைை அவற்றுள், 

இந்த ஆய்விற்காக சுமார் முற்பது (30) பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டுகனை 

மட்டும் ஆய்விற்காக எடுக்கபட்ட வினையாட்டுகள் கீதழ தகாடுக்கப்பட்டுள்ைது. 

அனவ, பூப்ப ிக்க வருகித ாம், தசாடிப்பு ா, தநாண்டி வினையாட்டு, இராட்டிைம் 

சுற்றுதல், பூசைிக்காய் ப ித்தல், ஒருகுடம் தண்ைி ஊத்தி, சில்லு, நாலு மூனலக்கல், 

கண்ைாமூச்சி, ததாடு வினையாட்டு, எலியும் பூனையும், ஊசி நூல்தகார்த்தல், கரகரவண்டி, 

ஓனலக்காத்தாடி, குனல குனலயா முந்திரிக்கா, நாடு பிரித்தல் அல்லது கிட்டி பிரித்தல், 

கண்கட்டி வினையாட்டு, கல்லா மண்ைா, உப்பு மூட்னட, கல் எடுத்தல், டயர் வண்டி 

ஓட்டுதல், ஆைத்திரி பூைத்திரி (யானைத்திரி பூனைத்திரி), கலர் வனையல், சுண்டு முத்து, 

தட்டாங்கல் ஆட்டம், சூட் (Zoot) அடித்தல் அல்லது டிக் (Tik) அடித்தல், ஒத்னதயா? தரட்னடயா?, 

ராஜா ராைி வினையாட்டு, பாட்டுக்குப் பாட்டு மற்றும் ஊது முத்து தபான் னவகைாகும். 

கலந்துனரயாடல் மற்றும் விவாதங்கள் 

வாரத்திற்கு இரண்டு நாட்களுக்கு வினையாட்டு முடிந்த பின் நல்ல நடத்னதக்குரிய 

கல்வினய மாைவிகளுக்கு தபாதிக்கப்பட்டது. அதத தநரத்தில் வினையாட்டுகனை பற் ிய 

நின , குன கள் தபான்  தகள்விகள் தகட்டப்பட்டது. அனவ, பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் 
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வினையாட்டுகள் தனலயடீு மூலமாக மாைவிகைின்  கல்வி தசயல்தி ன் அதிகரிப்பு? 

பன்ைிதரண்டு வாரம் பாரம்பரிய கிராமப்பு  சிறுமியர் வினையாட்டு தனலயடீ்டிற்குப் பி கு 

மாைவிகைின் கல்வி தசயல்தி ன் தவறுபாடு கு ிப்பிடத்தக்கது உள்ைதா? பாரம்பரிய 

கிராமப்பு  சிறுமியர் வினையாட்டுகள் தனலயடீு கு ிப்பிட்ட பாடங்கைில் தசயல்தி ன் 

அதிகரிப்னப ஏற்படுத்தியுள்ைது? பாரம்பரிய கிராமிய சிறுமியர் வினையாட்டுகள் எப்படி 

இருக்கி து எனவதயல்லாம்  அதிகரிப்னப ஏற்படுத்தியது?தபான்  தகள்விகனை 

முன்னவக்கப்பட்டது. மாைவிகள் அனைவரும் தங்களுக்குள் மன முகமாக பல்தவறு 

தநர்மன யாை மாற் ங்கனை உைரமுடிகி து என்று கூ ிைர்.தபரும்பாலாை சிறுமியர்கள் 

பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டுகள் மூலமாக மைதிற்கு மகிழ்ச்சினயயும், 

இன்பத்னதயும் தகாடுக்கி து. இதன் மூலமாக படிப்பில் கவைம் தசலுத்த ஆர்வம் 

அதிகரிக்கின் ை என்று அனைத்து மாைவிகளும் தசால்கின் ைர். தமலும், பாரம்பரிய கிராமத்து 

சிறுமியர் வினையாட்டுகைின் மூலமாக பல்தவறு மாற் ங்கனை எங்கைால் உைர முடிகி து 

அனவ, ததாழனமத்துவம், விட்டுக்தகாடுக்கும் மைப்பான்னம, தன்ைம்பிக்னக, விடாமுயற்சி, 

தைிப்பட்ட மற்றும் சமூக தி ன்கனை தமம்படுத்தவும், உடல் ஆதராக்கியத்னத 

தமம்படுத்துகி து, தாய்தமாழி வைர்ச்சிக்கு உதவுதல், சமூகப் பினைப்புகனை வலுப்படுத்துகி து 

என்று அனைத்து மாைவிகளும் கூ ிைர். 

புள்ைிவிபர நுட்பம்  

பயிற்சி பகுப்பாய்வு தசய்ய டி- விகிதம் பயன்படுத்தப்பட்டது. முன் தசாதனைக்கும், 

பிந்னதய தசாதனைக்குப் இனடயிலாை கு ிப்பிடத்தக்க தவறுபாட்னட சராசரி தவறுபாடு 

அனடயாைம் காட்டுகி து. தப ப்பட்ட முடிவுகைின் முக்கியத்துவத்னத தசாதிக்க, ஆல்பா 

நினல 0.05 நம்பிக்னகயின் மட்டத்தின் அனமக்கதபற் து. 

ஆய்வின்முடிவுகள் 

பயிற்சிக்கு முன் மாைவிகைின் காலாண்டு மதிப்தபண்கள் பள்ைியில் இருந்து 

தசகரிக்கப்பட்டது. பன்ைிதரண்டு வாரங்கள் பாரம்பரிய கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டு 

பயிற்சிக்கு பி கு அவர்கைின் அனரயாண்டு மதிப்தபண்கள் மீண்டும் தசகரிக்கப்பட்டை. 

அவற் ினை கீதழ இரண்டு அட்டவனைகைில் தகாடுக்கப்பட்டுள்ைது. இரு குழுக்கைின் 

கு ிப்பிடத்தக்க பயிற்சி வினைனவக் கண்ட ிய டி-விகிதம் பயன்படுத்தப்பட்டது. இது 

அட்டவனை-l ல் மற்றும் 2-ல் காட்டப்பட்டுள்ைது. 
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அட்டவனை 1- தசாதனை குழு 

 

ஆல்பா நினல 0.05 நம்பிக்னகயின் மட்டம் 

படம்-1. தசாதனை குழு பயிற்சிக்கு முந்னதய மற்றும் பிந்னதய தசாதனைசராசரி மதிப்புகனை 
பற் ிய வனரகனல பிரதிநிதித்துவம். 

 

அட்டவனை 2 - கட்டுப்பாட்டு குழு 

பாடங்கள் 

பயிற்சிக்கு  
முந்னதய 

சராசரிமதிப்தப
ண் 

(காலாண்டு 
மதிப் தபண்)  

 

பயிற்சிக்கு 
பிந்னதய  

சராசரிமதிப் 

தபண்   

(அனரயாண்டு 
மதிப் தபண்) 

 

தர 

நினல 
விலகல் 

தர 

நினல 
சராசரி 
பினழ 

டி-  

விகிதம்  

தமிழ் 58.00 65.03 2.87 0.52 13.42 

ஆங்கிலம் 55.17 64.80 3.31 0.60 15.96 

கைக்கு 54.90 63.43 3.18 0.58 14.69 

அ ிவியல் 56.30 67.10 3.64 0.67 16.24 

சமூக அ ிவியல் 59.47 71.70 4.73 0.86 14.16 

பாடங்கள் 

பயிற்சிக்கு  
முந்னதய 

சராசரிமதிப் தபண் 
(காலாண்டு மதிப் 

தபண்)  

 

பயிற்சிக்கு 
பிந்னதய  

சராசரிமதிப் 

தபண்   

(அனரயாண்டு 
மதிப் தபண்) 

 

 தர 

நினல 
விலகல்  

தர 

நினல 
சராசரி 
பினழ 

டி-  

விகிதம்  

தமிழ் 57.07 57.40 3.96 0.72 0.46 

ஆங்கிலம் 55.80 54.23 4.22 0.77 2.03 

கைக்கு 56.93 55.50 6.92 1.26 1.14 

அ ிவியல் 59.87 53.97 5.61 1.03 5.75 

சமூக அ ிவியல் 61.63 61.87 5.75 1.05 0.22 
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ஆல்பா நினல 0.05 நம்பிக்னகயின் மட்டம் 

படம்-2. கட்டுப்பாட்டு குழுபயிற்சிக்கு முந்னதய மற்றும் பிந்னதய தசாதனைசராசரி மதிப்புகனை 

பற் ிய வனரகனல பிரதிநிதித்துவம். 

 

கருதுதகாள் பற் ிய கலந்துனரயாடல் 

இந்த ஆய்வில் கிராமப்பு  பாரம்பரிய சிறுமியர் வினையாட்டுப் பயிற்சினயத் 

ததாடர்ந்து, ஏ க்குன ய அனைத்து அதாவது, தமிழ், ஆங்கிலம், கைிதம், அ ிவியல் மற்றும்  

சமூக அ ிவியல் பாடங்கைிலும் கல்வித்தி ன் அதிகரித்திருப்பது கு ிப்பிடத்தக்கது. கிராமப்பு  

பாரம்பரிய சிறுமியர் வினையாட்டுகைின் மூலம் கவைம் தசலுத்துதல், காட்சிப்படுத்துதல், 

முன்தைாக்கிச் சிந்தித்தல், வாழ்க்னகயில் விருப்பத்னத பாடுபடும் குைம் வைர்த்தல், 

திட்டவட்டமாக பகுப்பாய்வு தசய்தல், சுருக்கமாகச் சிந்தித்தல், திட்டமிடல் மற்றும் பல 

விஷயங்கனை தபான்  அ ிவாற் ல் தி ன்கனை வைர்ப்பதில் கவைம் தசலுத்துகி து. தமலும், 

மாைவிகைின் கல்வி தசயல்தி ன், தபாறுனமனய மற்றும் சிந்தனைவைர்க்க உதவுகி து. 

பாரம்பரிய கிராமப்பு  சிறுமியர் வினையாட்டுகைில் பன்ைிதரண்டு வார பயிற்சிக்குப் பி கு, 

தசாதனையில் முடிவில் தசாதனைக் குழுவில்உள்ை இைனமப் பருவம் தபண் குழந்னதகைின் 

தசாதனைக்குப் பிந்னதயசராசரி மதிப்தபண்கள் கட்டுப்பாட்டு குழுவில் உள்ைவர்கனை விட 

அதிகமாக உள்ைது என்பனத கண்ட ியப்பட்டது. 

இதத தபான்  கண்டுபிடிப்புகனை (டிரிஞ்தசதரா, 2013) என்பவர் சதுரங்கப் பயிற்சியில் 

ஈடுபட்டிருந்த 556 ஆரம்பப் பள்ைிக் குழந்னதகைிடம். ஒரு முக்கிய முடிவு கண்ட ியப்பட்டது, 

அதில், அதிக மைிதநரம் தசஸ் பயிற்றுவிக்கும் மாைவர்கைினடதய சதுரங்கப் பயிற்சினயப் 

தபற்  தசாதனைக் குழு, சிக்கலாை பைிகைில் சிக்கனலத் தீர்க்கும் தி ன் ததனவப்படும் 

கைிதப் பரீட்னசநல்ல மதிப்தபண்கைில் புள்ைியியல் ரீதியாக பதிவு தப ப்பட்டது. 

தற்தபானதய ஆய்வின் கண்டுபிடிப்புகள் தபாலதவ, (EasvaradossJoseph, et.al., 2016), என்பவர்கள், 

சதுரங்கத் வினையாட்டினை ஒரு வருடப் பயிற்சிக்குப் பி கு, ஆங்கிலம், சமூக அ ிவியல் 
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மற்றும் அ ிவியலில் மாைவர்கைின் கல்வித் தி ைில் கு ிப்பிடத்தக்க முன்தைற் த்னதக் 

காட்டியது என்று கண்டுபிடிக்கப்பட்டைர். தமலும், (Dilan Kenanoglu& Muniz Duran,2021) என்பவர்கள் 

"பாரம்பரிய வினையாட்டுக் கல்வித் திட்டம்" குழந்னதகைின் தமாழி வைர்ச்சினய 

தநர்மன யாை வழியில் உயர்த்தியது என்று தீர்மாைிக்கப்பட்டது என்பனத கண்ட ிந்தைர். 

(Smith, J.P. and Cage, B.N. 2000), அவர்கள் நடத்திய தசாதனையில் ஆப்பிரிக்க-அதமரிக்க, 

கிராமப்பு ங்கைில் அனமத்துள்ை தமல்நினலப் பள்ைி மாைவர்கைினடதய 120 மைிதநர தசஸ் 

பயிற்சியின் வினைவாக கைித பாடத்தின் கட்டுப்பாட்டுக் குழுனவ விட தசாதனை குழு 

கைித சாதனை மற்றும் வாய்தமாழி அல்லாத அ ிவாற் ல் தி ன் ஆகியவற் ில் கைிசமாக 

அதிக மதிப்தபண் தபற் தாக அவர்கள் தீர்மாைித்தைர். 

முடிவுனர 

ஆராய்ச்சி முடிவுகைின் அடிப்பனடயில், கிராமப்பு  பாரம்பரிய சிறுமியர் வினையாட்டு 

திட்டங்கனை தசயல்படுத்துவதன் மூலமாக பயிற்சிக்கு முன்னும் மற்றும் பின்னும் 

கு ிப்பிடத்தக்க தவறுபாடுகள் இருப்பனத புள்ைி விபரங்கள் ததைிவாை முடிவுகள் 

காட்டுகின் ை. இதைால் பாரம்பரிய கிராமப்பு  சிறுமியர் வினையாட்டுகைில் 12 வாரபயிற்சிக்குப் 

பி கு, தசாதனைக்குழுவில் உள்ை சிறுமியர்கைின் சராசரி மதிப்தபண்கள் கட்டுப்பாட்டு குழுவில் 

உள்ைவர்கனைவிட அதிகமாக உள்ைது என்பனத கண்ட ியப்பட்டது. அதன்படி, இது பாரம்பரிய 

கிராமத்து சிறுமியர் வினையாட்டுகள் குழந்னதகைின் அனைத்து அதாவது தமிழ், ஆங்கிலம், 

கைிதம், அ ிவியல் மற்றும்  சமூக அ ிவியல் பாடங்கைிலும் கு ிப்பிடத்தக்க வைர்ச்சினய 

தநர்மன யாை வழியில் அதிகரித்தது. தமலும், இந்த ஆய்வு கல்விக்கு முக்கியமாை தாக்கங்கனை 

ஏற்படுத்துகி து என்பனத அ ிய முடிகி து. 
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