
Arimaa Nokku Journal                             ISSN: 2320-4842 

(UGC Care Group-I Journal)                                     Vol-18 No. 01 January-March 2024 

61 

ஆபிரஹாம் ஹஹரால்ட் மாஸ்ஹ ாவின் ஹேவவச் சார் வளர்ச்சிக் ஹ ாட்பாட்டின் 
அடிப்பவையில் இரட்வைக்  ாப்பியத் ேவ வமவய இனங் ாணுேல் 

ரா.வி.ஜவீநாத்,                                                                         
முவனவர் பட்ை ஆய்வாளர் 

ேமிழ்மமாழிமற்றும்மமாழிமபயர்ப்பியல்துவை 
ேிராவிைப் பல் வ க் ழ ம் 

குப்பம் - 517 426 

ஆந்ேிரப் பிரஹேசம் 

முவனவர்.  .மாரியப்பன் 
உேவிப் ஹபராசிரியர் 

ேமிழ்மமாழிமற்றும்மமாழிமபயர்ப்பியல்துவை 
ேிராவிைப் பல் வ க் ழ ம், 

குப்பம் - 517 426 
 

மனிேர் ள் ோம் ஹோன்ைிய  ா ம் முேல் ேற் ா ம் வவர பல்ஹவறு படிநிவ  வளக்  ைந்து வந்துள்ளனர். 
முே ில் ஹவட்வையாடிப் பச்வசமாமிசம் ேின்ைிருந்ேவர் ள் உண்பேில் ேமக் ிருந்ே  டினத்வேத் ோம் 
 ண்ைைிந்ே மநருப்பி ிருந்து ேமக்குத் ஹேவவயான சுவவயில் சவமத்து உண்ணத் மோைங் ினர். அேில் 
துவங் ியது அவர் ளின் வளர்ச்சிக் ானப் பயணம். பருவநிவ  மாற்ைேிற்கு ஏற்ப ேம்வமயும் ேம் 
உவைவம வளத் ேற் ாத்துக் ம ாள்ளவும் ோம் இருக்கும் நி த்ேிற்கு ஏற்ப ேமக்குப் பாது ாப்பான 
இருப்பிைத்ேிவன அவமத்துக் ம ாண்ைனர். அப்ஹபாஹே உவைவமச் சமுோயமும் உருவா ிற்று. இேவனத் 
மோைர்ந்து ேமது ம ிழ்ச்சி மற்றும் துக் ங் வளப் ப ிர்ந்து ம ாள்ளத் ேமக் ான துவண, நட்பு, சுற்ைம் 
மற்றும் ந ன் விரும்பி ள் என அவமத்துக் ம ாண்ைனர். பின் சுயத்வே ஹநாக் ிய மனிே மனம் 
அவர் ளிைமிருந்து ேம்வமத் ேனித்துவப்படுத்ே எண்ணி வ ிவமமிக் வனா , ஆளுவமத் ேிைம் அல் து 
ேவ வமத்துவப் பண்பு மிக் வனா த் ேம்வமக்  ாட்டிக் ம ாண்ைனர். இவ்வாறு பல்ஹவறு வவ  ளில் 
ேனித்துவத்வே அவைந்து அேன் மூ ம் ேன் மீோன ேன்மேிப்படீ்வையும், ேன் மீோன பிைர் 
மேிப்படீ்வையும் வளர்த்துக் ம ாண்ைனர். இவ்வாறு ோம்  ைந்து வந்ே பாவே ளின் வழி ஏற்பட்ை 
அனுபவங் ள், அேன்  ாரணமா ப் மபற்ைபட்ை விரக்ேி, ஏமாற்ைம் மற்றும் ஹசார்வில் இருந்து விடுப்பை 
எண்ணினர். அேற்குத் ேன்வன உணர்ேல் அல் து ேன்மமய்ம்வமயாக் ம் ஒன்ஹை வழி எனக்  ண்ைனர். 
இேன்  ாரணமா  முே ில் ேன் நிவைவவைேல் ஹபான்ை அவனத்து நிவ  வளயும்  ைந்து முக்ேி 
என்பஹே ஆன்மாக்  வைத்ஹேற்ைத்ேின் உயரிய நிவ  என்றும் இேவனஹய வாழ்க்வ ப் பயணத்ேின் இறுேி 
நிவ யா க்  ருேினர். ஹமலும்  இவற்வைத் ேற் ா த்ேிலும் நம்மால் உய்த்துணர முடி ிைது. இது ஹபான்று 
 ா ந்ஹோறும் ஏற்பட்ை உளவியல் மாற்ைங் ள் அவனத்வேயும் ஒன்ைிவணத்துத் ேனிமனிே வாழ்வின் 
ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் படிநிவ  ள் (Hierarchy of Needs) என்ை ஹ ாட்பாட்வை அமமரிக் ாவவச் ஹசர்ந்ே 
மனிேஹநய உளவிய ாளர் ஆபிரஹாம் ஹஹரால்ட் மாஸ்ஹ ா (Abraham Harold Maslow) 1902-1970 
 ண்டுபிடித்ோர். அவவ முவைஹய,  

           1. உை ியல் ஹேவவ ள் (Physiological needs)  

           2. ேற் ாப்புத் ஹேவவ ள்  (Safety needs) 

                           3.  சுற்ைம் மற்றும் அன்புசார் ஹேவவ ள்  (Belongingness and Love Needs) 

                           4. ேன்மேிப்பு உருவாக் த் ஹேவவ ள்  (Esteem Needs)  

                           5. ேன்வன உணர்ேல் (ேன்மமய்ம்வமயாக் ம்) குைித்ே ஹேவவ ள் (Needs for Self Actualization)  

இந்ேக் ஹ ாட்பாட்வை வமயமா க் ம ாண்டு, ேனிமனிேவன அல் து ேன்னி ரற்ைத் ேவ வமவய 
வமயமிட்டுப் புவனயப்பட்ை மபாருள் மோைர்நிவ ச் மசய்யுளான  ாப்பிய இ க் ிய வவ வமயில் 
ேமிழில் ஹோன்ைிய இரட்வைக்  ாப்பியங் ளான சி ப்பேி ாரம் மற்றும் மணிஹம வ யில்   ாப்பியத் 
ேவ வமவய இனங் ாணும் முயற்சிவய வமயமிட்டு இக் ட்டுவரயானது அவமந்துள்ளது. 
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இ க் ியங் ளின் வழி மனிேகு த்ேின் பரிணாம வளர்ச்சியின் வர ாற்வை நம்மால்  ாணமுடியும். அேன் 
அடிப்பவையில் இனக்குழுச் சமூ த்ேின் வழீ்ச்சியில் இருந்து உவைவமச் சமுோயத்ேின் மோைக்  
நிவ யின் இவணவில் மோவ  நிவ  இ க் ிய வவ வமயான சங்  இ க் ியத்ேில் புைம் சார்ந்ே 
பாைல் ளில் ேவ வமத்துவப் பண்பிவன வாழ்த்துேல், ம ாவைத் ேிைத்ேிவனச் சிைப்பித்ேல் ஹபான்ை 
நிவ  ளிலும் அ ப்பாைல் ளா த் ேிவணச் சார்ந்ே வாழ்விய ின் வழி ேவ வன் ேவ வியிவைஹய 
மட்டும் நி ழ் ின்ை  ளவு,  ற்பு வாழ்க்வ  மவளிப்படுத்துவோ  அவமந்துள்ளவேக்  ாணமுடி ின்ைது. 
உவைவமச் சமுோயத்ேின் அடுத்ேக் ட்ை வளர்ச்சியில் அேி ாரத்ேின் குர ா  அைன் வ ியுறுத்தும் 
ஹநாக் ில் அை இ க் ியங் ள் ஹோன்ைின.  ேனிமனிே வாழ்வவ வமயமிட்டு இ க் ிய வவ வம 
அவமக்கும்  ாப்பிய வவ வம உருவா ிற்று. இது ேன்னி ரற்ை ேவ வமயின் பிைப்பு,  ல்வி,  ாேல், 
இவணவு, ஹபார் இவற்ைின்  ாரணமா  மவளிப்படும் மைம், மவற்ைி, மனேின் ண் ஹோன்றும் நிவ யாவம, 
துைவு, இறுேியில் முக்ேி எனப் மபாருள்மோைர்நிவ  மசய்யுளில் நூ ின் பயனா  அைம், மபாருள், 
இன்பம், வடீு என்ை நான்கு உறுேிமபாருட் ள் முழுவமப் மபைின் மபருங் ாப்பியம் என்றும் அேில் 
ஏஹேனும் ஒன்று விடுபடிணும் சிறு ாப்பியத்ேிற்குள் அைங்கும் என்று வைமமாழி ேழுவல் அணி இ க் ண 
நூ ான ேண்டிய ங் ாரம்  ாப்பியத்துக்கு இ க் ணம் வகுக் ின்ைது. இந்ே இ க் ிய வவ வமவயப் 
மபரும்பா ாஹனார் ேமிழ் இ க் ிய மரபன்று என்று மறுக் ின்ைனர். ஆனால் அவ்வி க் ணத்ஹோடு 
முழுவமயும் ஒத்து இயற்ைப் மபற்ைப் மபரும்பான்வமயும் ேழுவல் ஹள, மபருங் வேயில் மோைங் ிச் 
சீவ  சிந்ோமணி, வவளயாபேி, குண்ை ஹ சி, சூளாமணி முே ிய ஐஞ்சிறுங் ாப்பியங் ள் 
 ாப்பியத்ேவ வமவயப் மபரும்பாலும் ஆபிரஹாம் ஹஹரால்ட் மாஸ்ஹ ா  (Abraham Harold Maslow) வின் 
ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் படிநிவ  ள் (Hierarchy of Needs) ஹ ாட்பாட்டில் ேன்வன உணர்ேல் 
(ேன்மமய்ம்வமயாக் ம்) மபற்ைவர் ளா ப் மபாருத்ேிப் பார்க் முடி ிைது. எடுத்துக் ாட்ைா ச் 
சீவ சிந்ோமணியில் சீவ ன் பிைப்பில் இருந்து அவன்  ந்து ைன், சுநந்வே, அச்சணந்ேி மற்றும் 
 ாந்ேருவேத்வே முே ாஹனார் மூ ம் ஓரளவு உை ியல் ஹேவவ ள் (Physiological needs) நிவைஹவைியவேக் 
 ாணமுடி ிைது. இேவனத் மோைர்ந்து ேற் ாப்புத் ஹேவவ ள் (Safety needs) மற்றும்  சுற்ைம் மற்றும் அன்புசார் 
ஹேவவ ள்  (Belongingness and Love Needs) இேற்குப் பவை வளத் ேிரட்டித் ேயார்படுத்துேல் மற்றும் எண்மவர 
மணத்ேல் இேன் மூ மா த் ேற் ாப்பு மற்றும் அன்புசார் ஹேவவ ள் இவணந்ஹே மவளிப்படு ிைது. பிைகு 
 ட்டியங் ாரவன மவன்று நாட்வைத் ேிரும்பப் மபற்று அரசாட்சி புரிந்ேவம முன்வனய மூன்வையும் 
முழுவமயும் ஒருங்ஹ  மபற்ைஹோைல் ாமல் ேன்மேிப்பு உருவாக் த்  ஹேவவ ள்  (Esteem Needs) இவணந்ஹே 
மபறுேவ  வாசிப்பில் நம்மால் அைிந்து ம ாள்ள முடி ிைது. இறுேியில் முத்ேி இ ம்ப த்ேில் சீவ ன் 
ஹோட்ைத்ேில் இருந்ே ப ாப்பழத்வேத் ேின்ை மந்ேி ளிைம் இருந்து பிடுங் ி ஹோட்ை ாரன் ேின்ைது ஹபால் 
 ட்டியங் ாரவன மவன்று ோம் நாட்வை ஆள ஒத்ேது என்று ஞானம் ஹோன்ைி ேன்வன உணர்ேல் 
(ேன்மமய்ம்வமயாக் ம்) அவையும் மபாருட்டு இல் ைம் துைந்து துைவைம் பூண்டு முக்ேிவய நாடினான். 
இவ்வாைா த் ேன்வன உணர்ேல் குைித்ே ஹேவவ ள் (Needs for Self Actualization) உைன் நிவைவுப் மபற்ைவனா க் 
 ாணப்படு ிைான். இவ்வாறு ஆண் ேவ மாந்ேரா  இைம்மபறும்  ாப்பியங் ளில் ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் 
படிநிவ  ள் எளிேில் மபாருந்ேிவிடு ின்ைன. மணிஹம வ , குண்ை ஹ சி, நீ ஹ சி ஹபான்ை மபண் 
ேவ மாந்ேரா  இைம்மபறும்  ாப்பியங் ளில்  ாமம் மற்றும்  ாேல் ஹபான்ை உணர்வு ள் மட்டுப்படுத்ேிச் 
சமயத்துைவி ளா  உயர்வழிப்படுத்து ின்ைனர் (Sublimation). பின் சமயவாேங் ள் மசய்து ேற்சமயத்வே 
முன்னிவ ப் படுத்ேி அேில் மவன்ைவர் ளா வும்  ாட்ைப்படு ின்ைனர். இறுேியில் முக்ேி 
அவைந்ேவர் ளா க்  ாட்ைாமல் அேற் ான முயற்சியில் ஈடுபடுபவர் ளா ஹவ அக் ாப்பியங் ள் 
நிவைவவை ின்ைன. இறுேியில் முக்ேிவயக்  ாட்ைாேது சமயங் ளின் அரசியல். அேன்  ாரணமா ச் 
சமயங் ளின் பா ரசிய ினுள் மசல் ாமல் இந்ே ஆய்வானது மாஸ்ஹ ாவின் ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் 
படிநிவ வய மட்டும் எடுத்துக் ம ாண்டு இக் ட்டுவரயானது ஆய்ந்து அவம ிைது.     

 
ஆபிர ாம் ஹஹரால்ட் மாஸ்ஹ ாஸின் ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் படிநிவ  ள் (The Hierarchy of Needs) என்ை 
ஹ ாட்பாடு 1943ஆம் ஆண்டுச் வசக் ா ஜி ல் ரிவியூ (psychological review)  இேழில் மனிே உந்துேல் ஹ ாட்பாடு 
(The Theory of Human Motivation)  என்ை ேவ ப்பின்  ீழ் எழுேப்பட்ை  ட்டுவரயில் முன்மமாழியப்பட்ை 
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உளவியல் சிந்ேவனயா  அவமக் ின்ைது. அேன் அடிப்பவை ஹேவவச்சார் வளர்ச்சிப் படிநிவ  வள ஐந்து 
நிவ  ளா  வகுக் ின்ைார். அவவ முவைஹய,      
  

1. உை ியல் ஹேவவ ள் (Physiological needs) -  மனிேன் ோன் வாழ்வேற்கு உயிரிய ின் அடிப்பவை 
ஹேவவ ளான  ாற்று, உணவு, நீர், உவைவிைம், உவை, பா ியல் இச்வச, தூக் ம் இவவ 
நிவைவவையாவிடின் மனிே வாழ்க்வ  உ ந்ேோ  அவமயாது. ஹமலும் மாஸ்ஹ ாவின் இந்ேப் படிநிவ  
ஏவனய படிநிவ  வள விை முக் ியத்துவம் வாய்ந்ேது. ஹமலும் அடுத்ேநிவ க்கு ந ர அடிப்பவையானது 
இந்ே உை ியல் ஹேவவ ள்.    
 

2. ேற் ாப்புத் ஹேவவ ள்  (Safety needs) - ேம் உவைவம ளின் மீோன பாது ாப்பு, ேற் ாப்பு, ஒழுக் விேி, 
சட்ைம், நிவ ஹபறு, பயத்ேில் இருந்து விடுேவ  
 

3. சுற்ைம் மற்றும் அன்புசார் ஹேவவ ள்  (Belongingness and Love Needs) - உை ியல் மற்றும் ேற் ாப்புத் 
ஹேவவ ள் நிவைவவைந்ே பின், சமூ ம் மற்றும் சுற்ைத்ேின் மீோன உணர்வு சார்ந்ே பிவணப்பு நிவ . இது 
ேனிமனிேனின் நைத்வே மவளிப்பாட்டினால் எழும் உைவுநிவ . இேில் நண்பர் ள், மநருக் மானவர் ள், 
நம்ப மானவர் ள், ேம்வம முழுவதுமா  ஏற்றும ாண்ைவர் ள், ேம்மீது அன்வபப் ப ிர்ந்து ம ாள்பவர் ள், 
ந ன் விரும்பி ள் எனத் ேம்முவைய பிைப்பு முேல் ஒவ்மவாரு நிவ யிலும் இவணயும் நபர் ள் என 
விரியும்.  
 

4. ேன்மேிப்பு உருவாக்   ஹேவவ ள்  (Esteem Needs) - மாஸ்ஹ ா இேவன இரண்ைா ப் பிரிக் ிைார் i) 

ேன்மீோன ேன்மேிப்பு - மபருந்ேன்வம, சாேவன, நிபுணத்துவம், ேற்சார்பு நிவ  ii) ேன்மீோன பிைர் 
மேிப்படீு - பிைரால் ோம் பு ழப்படுவது, அந்ேஸ்து, ேன்மானம் ஹபான்ை ேன்மேிப்பு உருவாக் ம் 
குழந்வே ள், இவளஞர் ள் ஆ ிஹயாரின் முன்ஹனற்ைத்ேிற்கு முக் ியமானோ  மாஸ்ஹ ா  ருது ிைார். 
ஹமலும் அைிவாற்ைல் ஹேவவ மற்றும் அழ ியல் ஹேவவ என்றும் விரியும். 
 

5. ேன்வன உணர்ேல் (ேன்மமய்ம்வமயாக் ம்) குைித்ே ஹேவவ ள் (Needs for Self Actualization) - ேம் ஆற்ைவ  
உணர்ந்தும ாள்ளுேல், ேன்நிவைவவைேல், ேன்வன வளர்த்துக்ம ாள்ளுேல் மற்றும் உச்சநிவ  
அனுபவத்வே நாடுேல்  

 
இந்ே ஹேவவச்சார் வளர்ச்சிப் படிநிவ  ளில் முேல் நான்கு நிவ  ஹேவவ வள  ீழ்நிவ க் அல் து 
அடிப்பவை நிவ  ஹேவவ ள் என்றும் ஐந்ோவது நிவ வய ஹமல்நிவ  அல் து உயர்நிவ த் ஹேவவ 
என்றும் கூறுவர். அடிப்பவைநிவ த் ஹேவவ வள அவையாது உயர்நிவ த் ஹேவவவய அவைய இய ாது. 
ஹமலும் ஒருபடிநிவ  ஹபாேிய அளவு நிவைவு மபற்ைாலும் ஏவனய படிநிவ  வளத் மோைர ாம். 
உயர்நிவ த் ஹேவவ நிவைவவைே ில் ஆஹராக் ியம், ம ிழ்ச்சியுைன் மனிே வாழ்வில் நிவைவவ 
அளிக் ிைது . 
 
இரட்வைக்  ாப்பியங் ளான சி ப்பேி ாரம், மணிஹம வ  ேவ வமவய இனங் ாணும் முயற்சியில் 
இரண்டிலும் மபாதுவான முேன்வம மாந்ேர் வள முே ில் எடுத்துக்ம ாள்ஹவாம். அேன் அடிப்பவையில் 
முே ில் ஹ ாவ வனயும்  ண்ண ிவயயும் இவணத்ஹே ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் படிநிவ  ஹ ாட்பாட்டின் 
அடிப்பவையில் மபாருத்ேிப் பார்க்  இயலும். இேன் அடிப்பவையில் மங்  வாழ்த்துப் பாை ில் மோைங்கும் 
அவர் ளின் பயணம் “மபருநி ம் முழுது ஆளும் மபருஞ்மசல்வன்” என்று ஹ ாவ வனயும், “வைியவர்க்குப் 
மபாருவள வாரி வழங்கும் மசல்வச் மசழிப்பு மிக்  மாநாய் னின் ம ள்” என்று  ண்ண ிவயயும் 
பு ழப்படுவேில் இருந்ஹே இருவருக்கும் அடிப்பவைத் ஹேவவ ள் ஆன உை ியல் மற்றும் ேற் ாப்புத் 
ஹேவவ ளான உணவு, உவை, உவைவிைம் ஹபான்ைவற்றுைன் ேவ வமக்குடியில் பிைந்ேவர் ளா க் 
 ாட்டுவேில் இருந்தும் மபரும் நி ம் ஆளும் ேிைத்துைன் இவணத்துக் கூறுவேில் இருந்தும் இவர் ள் 
ேற் ாப்புத் ஹேவவ ள் ஆ ியவற்ைில் ஓரளவு நிவைவு மபற்ைவர் ளா க்  ாட்டு ிைது. இேற்குச் சிைந்ே 
சான்ைா  அவர் ளின் இவணவிழாவும் ஹசர்த்ஹே விவரிக் ின்ைார் இளங்ஹ ாவடி ள் (மங்  .பா: 23-39). 
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ஹமலும், மநடுநிவ  மாைத்து இவைநிவ  மாைத்ேில்  ண்ண ி மற்றும் ஹ ாவ னுக்கும் (மவன. ா: 13) 
ஹ ாவ னின் ோய் குடிவவத்ேதுைன், அவர் ள் அைங் ள் மசய்ய வழி வவ ச் மசய்ோர். உைன் இருவரும் 
 ாமனும், இரேியும் ஹபா ச் சீற்ைங்ம ாண்ை நா ங் வளப் ஹபா  ஒருவருைன் ஒருவர் பின்னி பிவணந்து 
இருந்ேனர் (மவன. ா: 91-94)  என்பேில் மவனயைம் படுத்ே  ாவே வழி ஹ ாவ ன்  ண்ண ியின் உை ியல் 
ஹேவவ முழுவமயவைவவே ஹ ாவ ன்  ண்ண ியிைம் மவளிபடுத்தும் உவரயாை ின் வழி 
(மவனயை. ா:28-80) நம்மால்  ாணமுடி ிைது. இேவனத் மோைர்ந்து சுற்ைம் மற்றும் அன்புசார் ஹேவவ ள்  

ஹநாக் ிய ஹ ாவ ன், 
   மாம ர் மநடுங் ண் மாேவி மாவ  
   ஹ ாவ ன் வாங் ிக் கூனி ேன்மனாடு 

   மணமவன புக்கு மாேவி ேன்ஹனா 

                  ைவணவுறு வவ  ி னயர்ந்ேனன் மயங் ி 
   விடுே  ைியா விடுப்பின னாயினன் 

   வடுநீங் ி சிைப்பிற்ைன் மவனய  மைந்மேன். 
                                                   (அரங்ஹ ற்ை. ா: 170 - 175) 

மாேவிவய விவ க்கு வாங்கு ிைான் பின் இருவரும்  ாேல் இவணயக்  ாமத்ேில்   ந்ேவர் ளா  
ஊடியும் கூடியும் இருந்ேோ  அந்ேி மாவ ச் சிைப்புச் மசய்  ாவேயில் (31-34)  ாட்ைப்படு ின்ைான். 
சித்ேராபேியின் சூழ்ச்சியின்  ாரணமா த் ேன்மபாருளவனத்வேயும் இழக் ிைான். ஹ ாவ னின் இத்ேவ ய 
மசய ால்  ண்ண ியும் உைன் ேன்மபாருளவனத்வேயும் இழந்து ேன்  ணவன் உைன் இல் ாவமவய 
எண்ணி ஏங் ியவளாய் உைக் த்வே இழந்ோள் (அந்ேி மாவ . ா 48-57, 66-67). இது மோைக் த்ேில் ேம் 
இருவரும் நிவைவு மபற்ை படிநிவ  ள் ஹ ாவ னின் மசய ால் வழீ்ச்சிவயவைந்ேவேக்  ாட்டு ிைது. 
மாேவியும் ஹ ாவ னும் மனமோத்துக்  ாே ித்ோலும் ஹ ாவ ன் ேன் ேவைான புரிே ால்  ானல்வரி 
 ாவேயில் மாேவியிைம் இருந்து முழுவதும் வி கு ிைான். புைஞ்ஹசரியிறுத்ே  ாவேயில் மாேவியின் 
 டிேத்வேக் ம ௌசி னிைம் இருந்து மபற்ைேன் மூ ம் ேன் ேவற்வை உணர்ந்ோலும் ேிரும்பி மாேவியிைம் 
ஹசர இய ாேவனாய் உள்ளான் (புைஞ்ஹசரி. ா: 47 - 101). இேன்  ாரணமா க் ஹ ாவ னுக்குச் சுற்ைம் மற்றும் 
அன்புசார் ஹேவவ ளில் மாேவியுைன் முழுவமயா  நிவைவவையவில்வ . ஆயினும் ஹ ாவ னுக்கு 
மாை ன் மவைஹயானின் நட்பு,  ண்ண ிக்குத் ஹேவந்ேிவ யின் நட்பு ஹமலும் இருவருக்கும் ேம்மீது அன்பு 
ப ிர்ந்ேவரா க்  வுந்ேியடி ள் இன்மசால் ப ிர்ேலும், நம்ப மானவர் ளா  மாேரி மற்றும் அவள் ம ள் 
ஐவய அவைக்  ம் ம ாடுத்து அன்பு  ாட்டுேல் என்ை நிவ யில் நிவைவு மபற்ைவர் ளா க்  ாட்டு ிைது. 
ேன் மேிப்பு உருவாக் த் ஹேவவ ளில் ஹ ாவ ன் முே ில் மாை ன் மவைஹயானால்  ருவண மைவன் 
என்று பு ழப்பட்டு ின்ைான் (அவைக்  . ா: 25 - 94)  ஹமலும் முழுவமயவைய அேவன ஹநாக் ி ந ர் ிைான் 
என்பவேக்  ண்ண ி, அந்ேணர் முே ிஹயார்க்கு உணவளித்ேல் முே ா ிய அைங் வளச் மசய்யப் 
மபாருளடீ்டும் மபாருட்டு வணி ம் மசய்யப் மபாற்ம ால் னிைம் சி ம்பு விற்  மசன்று இறுேியில் 
ம ாவ க் ளப் படு ிைான் (ம ாவ . ா: 71 - 217). மோைக் த்ேில் ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் படிநிவ யில் 
உை ியல் மற்றும் ேற் ாப்புத் ஹேவவ ளில் 90% நிவைவுற்ைாலும் அன்புசார் ஹேவவயின் மபாருட்டு முேல் 
இரண்டு ஹேவவ ளில் வழீ்ச்சி அவைந்து ேன்மேிப்பு உருவாக்குத் ஹேவவயின் மபாருட்டு முன் ந ரும் 
ஹபாது ம ாவ க் ளப் படு ிைான். இேன்  ாரணமா க் ஹ ாவ ன் ேன்வன உணர்ேல் அவையாமல் வழீ்ச்சி 
அவை ின்ைான்.  

 
அடுத்ேோ த் ேன்மேிப்பு உருவாக் த்  ஹேவவ வளக்  ண்ண ியிைம் உட்படுத்தும் ஹபாது ேிரும ள் 
அழகும், ேீேி இ ா வைமீனின் ேிைம் இவள் ேிைம் (மங்  .பா: 26-30) என்பதும் ம ாற்ைவவ ஏைிய சா ினி 
 ண்ண ிவயப் பு ழ்ந்து கூறும் ஹபாது  ண்ண ி நாணி புன்முறுவல் மசய்ேல் (ஹவட்டுவவரி: 44 - 53) 
ஹமலும்  ண்ண ிவயக்  வுந்ேியடி ள் பாராட்டி மாேரியிைம் உவரத்ேல் (அவைக்  . ா: 131- 150) 
சீற்ைத்துைன் வந்ே  ண்ண ிவய வாயிற்  ாவ னின் பு ழுவர (வழக்குவர. ா 35 - 42)   ண்ண ிவயக் 
குன்ைக்குரவர் ள் பு ழ்ேல் (குன்ைக்குரவவ: 21 பாட்டுமவை) (வாழ்த்து  ா: 1 - 29)  ாப்பியத்ேின் இறுேியில் 
 ண்ண ி ேன்வன உணர்ே ின் வழி மேய்வமாக் ப் பைவில்வ  என்பேவன  ண்ண ி மணிஹம வ யிைம் 
ோம் மசய்ே பாவச்மசயல் எம்வம விைாது உன்வனப் ஹபா ஹவ நாங் ளும் ப  பிைவி எடுப்ஹபாம் என்று 
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மணிஹம வ யில் இைம் மபறும் கூற்ஹைாடு (வஞ்சிமாந ர்புக் . ா: 34-67)   ண்ண ியும் ேன்வன 
உணர்ேவ  அவையாமல் வழீ்ச்சிக்குள்ளாகு ிைார். ஆனால் மதுராபுரி மேய்வத்ேின் மூ ம் முற்பிைப்வப 
உணர்ந்து உண்ணா ஹநான்பிருந்து உயிர் துைந்ோள் என்பது  மாஸ்ஹ ாசின் ேன்வன உணர்ே ின் 
விவனேிட்பமா க் ம ாண்ைாலும் ஹமல் குைிப்பிட்ை  ண்ண ி மணிஹம வ  உைனான உவரயாைல் 
உச்சநிவ  அவைந்ேேற் ான மவளிப்பாைா  அவமயாேது இங்குத் ேன்வன உணர்ேல் நிவ யில் 
பின்னவைவா ஹவ ம ாள்ளமுடி ிைது. 
 
ஹமஹ  கூைப்பட்ை ஹ ாவ ன்  ண்ண ி வாழ்வியல்  ாப்பியத்ேின் ேிருப்புமுவன பகுேியான 
 ானல்வரியின் ஹபாது மாேவி பாடிய பாை ில் மேளிவுை ஹ ாவ ன் ஹநரடி விளக் த்வேப் 
புரிந்ேிருந்ேிருந்து பிரிவு ஏற்பைாமல் இருந்ேிருந்ோல்  ாப்பியத்ேின் ஹபாக்கு முழுவதும் மாற்ைம் 
ஏற்பட்டிருக் க் கூடும் அல் து ஹ ாவ ன் ம ாவ க் ள பைாமல் இருந்ேிருப்பின் ஹ ாவ ன்,  ண்ண ி 
இருவரும் ேன்வன உணர்ேல் அவைந்ேிருக் க் கூடும். அந்நிவ  அவையாவமக் ான  ாரணம் 
இளங்ஹ ாவடி ள்  ாப்பியத்ேிற் ான  ருதுஹ ாளான ஊழ்விவன உருத்துவந்து ஊட்டும் என்ை ேம் 
 ாப்பியப் ஹபாக் ிவனச் சிவேயாமல் இயற்ைியுள்ளார். ஆனால் இவ்விரண்டிற்கும் ஊழ் அடிக் ருத்ோ  
அவமவவே  ாணமுடி ிைது. அேன்  ாரணமா ப் பிைப்பறுக்கும் நிவ  ஏய்ேினால் மட்டுஹம முக்ேி 
அவைய ாம் என்று ஹநாக்குைஹன குைிப்மபாருளா ச் சி ம்பில் இருந்து மணிஹம வ  துைவு பற்ைி 
மணிஹம வ யின் இறுேி வவர அவமக் ின்ைது.  

 
மணிஹம வ வயப் பாத்ேிரத்வே ஆராயும் ஹபாது சி ப்பேி ாரத்ேில் மாை ன் மவைஹயான் மூ ம் 
மாேவிக்கும் ஹ ாவ னுக்கும் பிைந்ே ம ளா ப் மபயர் சூட்டு விழாவில் அைிமு ப்படுத்ேப்படு ிைாள் 
(அவைக்  . ா: 22 - 43). அவேத் மோைர்ந்து வருவதுவரத்ேல் ஹபால் ஹ ாவ ன் ோன் ேீக் னா 
 ண்ைோ வும் அேில் மாேவி ேன் ம ள் மணிஹம வ  அைஹவானிைம் ஒப்பவைக் ப் படுவோ வும் 
 ாட்ைப்படு ிைாள். 

         அணிேிேழ் ஹபாேி அைஹவான் ேன்முன் 

 மணி ஹம வ  மாேவி அளிப்பவும் 

 நனவு ஹபா  நள்ளிருள் யாமத்துக் 

  னவு  ண்ஹைன்  டிதுஈங்கு உறும்என    

       (அவைக்  . ா: 103-106). 

  அேவனத் மோைர்ந்து வாழ்த்துக்  ாவேயில் அடித்ஹோழியரற்ைா , 
   ாே ன் ைன்வவீுங்  ாே ிநீ பட்ைதூஉம் 

  ஏேி ார் ோங்கூறு ஹமச்சுவரயுங் ஹ ட்ஹைங் ிப் 

  ஹபாேியின் ீழ் மாேவர்முன் புண்ணியோ னம்புரிந்ே 

  மாேவி ேன்றுைவுங் ஹ ட்ைாஹயா ஹோழீ 

  மணிஹம  வ துைவுங் ஹ ட்ைாஹயா ஹோழீ; (வாழ்த்து. ா:7)        
 மணிஹம வ  துைவு பூண்ைது அைியமுடி ிைது. இேவனத் மோைர்ந்து இறுேி  ாவேயான வரந்ேரு 
 ாவேயில் மணிஹம வ  துைவவ பற்ைிச் ஹசரன் வினவ அேற்குத் ஹேவந்ேிவ  விவரிப்போ  
அவம ின்ைது (வரந்ேரு. ா: 9 - 34) மணிஹம வ   ாப்பியத்ேில் ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் படிநிவ  அடிப்பவை 
ஹேவவ ளா  உை ியல்  ஹேவவ ள்  ாணும் ஹபாது மாஸ்ஹ ாசும் சீத்ேவ ச்சாத்ேனாரும் 
ஒன்றுபடு ின்ைனர். 
    ைமமனப் படுவ ேியாமேனக் ஹ ட்பின் 
   மைவா ேிதுஹ ண் மன்னுயிர்க் ம ல் ாம்   

    உண்டியு முவையு முவையுளு மல் து 

    ண்ைது இல் 

                          (ஆபுத்ேிரஹனாடு மணிபல் வ மவைந்ே. ா: 228 - 231) 
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என்பவேக்  ருத்ேில் ம ாண்டு அமுேசுரபி மூ ம் முே ில் வைியவர் ளுக்குப் பசிவயப் 
ஹபாக்கு ின்ைவேயும், ஹமலும் பசிப்பிணியி ிருந்து விடுபை மணிஹம வ க்கு மணிஹம  ா மேய்வம் 
மந்ேிரம் ஒன்வைக் கூறு ிைாள். 
                  மக் ள் யாக்வ  யுணவில் பிண்ைம் 

   இப்மபரு மந்ேிர மிரும்பசி யறுக்குமமன் 

   ைாங் து ம ாடுத்ோங்  ந்ேர மமழுந்து 

   நீங் ிய ோங்கு மநடுந்மேய்வந் ோமனன். 
       (மந்ேிரங்ம ாடுத்ே. ா: 90 - 94) 

இேவனத் மோைர்ந்து மணிஹம வ யின் வழி ேற் ாப்புத் ஹேவவ ளா க்  ாணும் ால் இளவமயான 
வவளயல் அணிந்ே மபண் என்று கூைி யாரும் விவளப் மபாருள் உவரக் ஹவா, மனந்ேிைந்து ஹபசஹவா 
உவரயாைவும் மசய்யார் ஆவ யால் ஹவற்று உரு ஏய்ேவும், வான்வழி மசல் வும் மந்ேிரத்வே 
மணிஹம  ா மேய்வம் ேரு ிைார் (மந்ேிரங்ம ாடுத்ே. ா: 75 - 83) அேன் விவளவா க்  ாயசண்டிவ  
வடிவம் மபற்று உேயகுமாரனிைம் இருந்து ேப்புவது. இராசமாஹேவியின்  ட்ைவளஹயற்றுத் ேவறு மசய்ய 
முயன்ைவனிைம் இருந்து ஆண்வம உருப்மபற்றுத் ேப்பித்ேல். 
   ஆங் வன் மசன்ைவ் வாயிவழ யிருத்ே 

   பாங் ில் ஒருசிவைப் பாடுமசன் ைவணேலும் 

   ஹேவி வஞ்சம் இதுமவனத் மேளிந்து 

   நாவியல் மந்ேிரம் நடுங் ா ஹோேி 
   ஆண்வமக் ஹ ா த் ோயிவழ யிருப்பக் 

    ாணம் மபற்ஹைான்  டுந்துய மரய்ேி  

        (சிவைவிடு. ா:  43 - 54) 

சமயவாேி ளிைம் மாற்று வடிவத்துைன் சமயவாேம் மசய்ேல். ஹமலும் எப்ஹபாமேல் ாம் மணிஹம வ  
 ாப்பிய ஹநாக் த்ேில் இருந்து இப்மபாழுமேல் ாம் ேைம்பிைழப் படு ிைாஹளா அப்ஹபாமேல் ாம் 
மணிஹம  ா மேய்வம், ேீவேி வ ,  ந்ேிற் பாவவப் ஹபான்ை மேய்வங் ளின் துவணக் ம ாண்டு 
மீளு ிைாள்(மந்ேிரங்ம ாடுத்ே. ா: 6 - 93). ேீவேி வ  அமுேசுரபி மபை வழி ாட்டுேல் (பாத்ேிரம்மபற்ை. ா: 35 

- 60). உேயகுமரன் இைப்பினால் துயருற்று இருந்ே மணிஹம வ க்குத் துயர் நீங்கும் மபாருட்டும். 
 ாப்பியத்ேில் அடுத்ேடுத்து நி ழ்வவே வருவது உவரத்ே ின் மூ ம் மணிஹம வ வயக்  ாத்ேல் ஹபான்ை 
மசயல் ளின் வழி  ந்ேிற்பாவவ உேவுேல் ( ந்ேிற்பாவவ வருவது உவரத்ே. ா: 72 - 189) சுற்ைம் மற்றும் 
அன்புசார் ஹேவவ வள அவைே ில், உேயகுமரன் மீோன  ாேவ  முற்பிைப்பின் மோைர்ச்சியா த் 
மோைர்ந்ோள் (மந்ேிரங்ம ாடுத்ே. ா: 42 - 45). உேயகுமாரன் மணிஹம வ  விவ ம ள் என்பன ஹபான்று 
ப வாைா  வவசமமாழி கூைினாலும் அவன்பால் ேன்மநஞ்வசப் பைி ம ாடுத்ோள் (மணிஹம  ாமேய்வம் 
வந்து ஹோன்ைிய.  ா: 82 - 93). ஹமலும் உேயகுமாரவன மநைிபடுத்ே எண்ணி அவன் மீது  ாேல் 
ம ாண்டிருந்ோலும் நிவ யாவம ஹபாேிக் ிைாள். (உேயகுமரன் அம்ப ம் புக் . ா: 134 - 143) பிைப்பறுக்கும் 
மபாருட்டு ஹவட்வ  =  துைவா  உயர்வழிபடுத்தும் (Sublimation) முயற்சியில் உேயகுமாரவனக்  ாஞ்சனன் 
வாளாம ைிந்ே  ாவேயில் இழக் ிைாள். அேன்  ாரணமா த் துயர் ம ாண்ைவளா  மணிஹம வ  
 ாட்ைப்படு ிைாள் ( ந்ேிற்பாவவ வருவது உவரத்ே. ா: 01 - 71)சுற்ைம் மீோன அன்பா ச் சிவைக் ஹ ாட்ைம் 
அைக்ஹ ாட்ைமா  மாற்ைியது  ாயசண்டிவ  பசிப்பிணி ஹபாக் ியது எனப் பசியால் வாடிய உயிர் ளுக்கு 
உணவளித்ே ின் மூ ம்  ாணமுடி ிைது. ேன் மேிப்புருவாக் ம் ஹேவவ ளில் ேன்வன எேிர்த்ேவர் ளிைம் 
இருந்ஹே ேன்மீோன  ேன்மேிப்பு உருவாகுவவேச் சிவைவிடு  ாவேயின் ண் உேயகுமரனின் ோயான 
இராசமாஹேவி ேன் ம னின் இைப்பிற்குக்  ாரணமான மணிஹம வ வயப் ப வாைா த் துன்புறுத்ேியும் 
அவப்மபயவர ஊர் முழுவதும் பரப்பினாலும் இறுேியில் மணிஹம வ வயச் சித்ராபேியிைம் இருந்து 
 ாத்து மாேவரான அைவணருைன் அனுப்பி வவத்ேல் (சிவைவிடு. ா:  35  - 147). இறுேியில் ேன்வன 
உணர்ே ின் மபாருட்டுச் சமயக்  ணக் ர் ள் ேந்ேிைங் ஹ ட்டு, வஞ்சிமாந ரில் மாசாத்துவாவனச் சந்ேித்து 
அவஹராடு உவரயாடி, அைவணடி ளிைம் ேவத்ேிைம் ேனக்கு அைிவிக்குமாறு ஹவண்டி மபற்று, மபௌத்ே 
சமயத்ேின் மநைியில் ஹபவேவம முே ிய பன்னிரு நிோனங் ளின் ஹோற்ை, ஒடுக் ம் முே ிய 
பிைவற்வையும் முவைஹய உபஹேசம் மபற்று ஐயந்ேிரிபை உணர்ந்து பிைவித்துன்பம் ஒழிய என்று 
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அந்ந ரிஹ ஹய ஹநான்பு ஹநாற்று பிைப்பறுக்கும் மநைியில் நின்ைாள் என்று இறுேி  ாவேயா ப்  
பவத்ேிைமறும னப் பாவவஹநாற்ை  ாவேயில் நிவைவுறு ின்ைது.  
             இந்நால் வவ யான் மனத்ேிரு ணஙீ்ம ன்று 

           முன்பின் மவ யா மங்   மமாழியின் 

     ஞான ேீப நன் னக்  ாட்ைத் 

     ேவத்ேிைம் பூண்டு ேருமங் ஹ ட்டுப் 

     பவத்ேிை மறும னப் பாவவஹநாற் ைனமளன். 
       (பவத்ேிைமறும னப் பாவவஹநாற்ை. ா 260 - 265) 

இேன் ண் மணிஹம வ  பழம் பிைப்பு உணர்ந்ே ில் இருந்து பிைப்பறுக்கும் நிவ  வவர ஹநாக் ியவளா  
இயங்கு ிைார். மாஸ்ஹ ாசின் வழி ேன்வன உணர்ேல் (ேன்மமய்ம்வமயாக் ம்) அவைபவர் ளில் அல் து 
அவைந்ேவர் ளின் பண்பு ளா ச் சி வற்வை கூறு ிைார். அவவ  

1. மமய்வமவய உணரும் ேிைன்  

2. ேன்வனத் ோன் முழுவமயா  ஏற்றுக்ம ாள்ளுேல் 

3. ேன்னிச்வசயான இயல்பு, எளிவம, இயல்பு ேன்வம 

4. சிக் ல் வளப் புைவயத்ேில் அணுகுவது 

5. உணர்ச்சி வயத்ேில் இருந்து ேம்வமத் ேனிவமப்படுத்ேிக் ம ாள்வது 

6. புதுவமவயப் பாராட்ைல் 

7. உச்சநிவ  அனுபவத்வே அவைேல் 

8. சமூ த்ேின் மீோன அக் வை 

9. ஆழமான ேனிமனிே உைவுநிவ  

10.பவைப்பா த்ேிைன் 

11.பண்பாட்டு நிவ யில் இணங்  மறுப்பது 

ஹமற்குைிப்பிட்ை அவனத்தும் மபாருந்ேியவர் ஹள ேன்வன உணர்ந்ேவர் ள் என்பது மபாருளல் . மாைா த் 
ேன்வன உணர்ந்ேவர் ளிைம் இேில் சி  பண்பு ள் மபாருந்ேி இருப்பவேக்  ாணமுடி ிைது. ஹமலும் 
இத்ேவ ய பண்பு ள் மபாருந்ேிய அவனவரும் ேன்வன உணர்ந்ேவர் ளா க்  ருேவும் இய ாது என்று 
மாஸ்ஹ ா குைிப்பிடு ின்ைார். இேன் அடிப்பவையில் மணிஹம வ யின் சி  பண்பு ள் மபாருந்ேி வருவவே 
வாசிப்பின் வழி உய்த்துணர முடி ின்ைது. ஹமலும் ேன்வன உணர்ேல் என்பது ஓர் ஆற்ைல்வளத்வே (one 

potential) எடுத்துத் ேன்வன முழுவமயா  உட்படுத்ேி அந்ே ஆற்ைல் வளத்வேச் மசய்து முடிப்பஹேயாம். 
அவ்வாஹை மணிஹம வ  “உயர் அைங் வள அைிந்து உ குக்கு ஒளியா  நீ ேி ழ ஹவண்டும்” 

(மந்ேிரங்ம ாடுத்ே. ா: 48 - 49) என்ை மணிஹம  ா மேய்வத்ேின் வாக் ிவன ஏற்று அேவனஹய ேம் 
குைிக்ஹ ாளா க் ம ாண்டு அேில் மவற்ைியும் மபறு ிைாள். 
 
ஹமஹ  கூைிய வண்ணம் இரட்வைக்  ாப்பியத்ேில் இைம்மபறும் முேன்வம மாந்ேர் ளா க்  ாணப்படும் 
ஹ ாவ ன்,  ண்ண ி, மணிஹம வ  இவர் ள் மூவரில் மாஸ்ஹ ாவின் ஹேவவசார் வளர்ச்சிப் 
படிநிவ  ளின் வழி ேன்வன உணர்ேல் என்ை படிநிவ வய அவைந்ேவரா  மணிஹம வ ஹய 
 ாணப்படு ிைாள். இேன் அடிப்பவையில்  ாணும்ஹபாது இரட்வைக்  ாப்பியத் ேவ வம மணிஹம வ வய 
வமயமிட்ஹை அவமந்ேிருக் க் கூடும் என நம்மால் உணரமுடி ிைது. 
 

துவண நூற் பட்டியல்  

1. அய்யப்பன். ா,   மணிஹம வ  – பன்ஹநாக்கு வாசிப்பு 

சீத்ேவ ச்சாத்ேனார் பிரேியின் வாசிப்பு அரசியல் 

 ாவ்யா 16, இரண்ைாம் குறுக்குத் மேரு, 
டிரஸ்ட்புரம்,ஹ ாைம்பாக் ம், 
மசன்வன – 600 024. 
முேல் பேிப்பு – 2015.    
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2. சாமிநாவேயர்.உ.ஹவ., 
  பேிப்பாசிரியர் 

 இளங்ஹ ாவடி ள் இயற்ைிய சி ப்பேி ாரம் 

ம ாமஹ ாபாத்ேியாய ைாக்ைர் உ.ஹவ.சாமிநாவேயர் நூல் 
நிவ யம், மசன்வன – 90. 
பேினான் ாம் பேிப்பு – 2021. 

3. சாமிநாவேயர்.உ.ஹவ., 
  பேிப்பாசிரியர் 

 மணிஹம வ  

ம ாமஹ ாபாத்ேியாய ைாக்ைர் உ.ஹவ.சாமிநாவேயர் நூல் 
நிவ யம், 
மசன்வன – 90. ஒன்போம் பேிப்பு – 2013. 

4. சீனிவாசன். ரா  மணிஹம வ   வே 

ராவமயா பேிப்ப ம், 
ஜி – 4, சாந்ேி அடுக்  ம், 
3, ஸ்ரீ  ிருஷ்ணாபுரம் மேரு, 
ராயப்ஹபட்வை, மசன்வன – 600 014.  முேற் பேிப்பு – 2018 

5. ேங் மணி.ஹ .டி.ஹ .,  மணிஹம வ  பற்ைி 
நியூ மசன்சுரி புக் ஹவுஸ், 
41 – பி, சிட்ஹ ா என்ைஸ்டியல் எஸ்ஹைட், 
அம்பத்தூர், மசன்வன – 600 098.  

இரண்ைாம் பேிப்பு – பிப்ரவரி 2015. 
6. பஞ்சாங் ம். ., 

 

 இளங்ஹ ாவடி ளின் சி ப்பேி ாரம் 

இன்வைய உவரநவைத் ேமிழில் 

அன்னம், மவன எண் 1, நிர்ம ா ந ர், 
ேஞ்சாவூர் – 613 007. 
முேல் பேிப்பு – ஜனவரி 2020. 

7. ப வேி.கு.,   ேிைனாய்வு அணுகுமுவை ள் 

உ  த் ேமிழாராய்ச்சி நிறுவனம், 
ேரமணி, 
மசன்வன – 600 113. 
முேல் பேிப்பு – 1989, மறுபேிப்பு – 2007. 

8. பூ ியூர் ஹ சி ன் 

 உவர 

 மணிஹம வ  மூ மும் உவரயும் 

சாரோ பேிப்ப ம், 
ஜி – 4, சாந்ேி அடுக்  ம், 
3, ஸ்ரீ  ிருஷ்ணாபுரம் மேரு, 
ராயப்ஹபட்வை, மசன்வன – 600 014. 
நான் ாம் பேிப்பு – 2016. 

 

9.   

 

Duane P.Schultz 

Sydney Ellen Schultz 

 

 Theories Of Personality 

University of South Florida 

Cengage learning 

20 channel center street 

Bostan, MA 02210 

USA 

Eleventh Edition 

10 https://www.simplypsychology.org/maslow.html  
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