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திருவிவிலியத்தில் இயயசு நிகழ்த்திய அரும் அடையாளங்களில் புலப்படும் அறம்  

ந.ஆ. யவளாங்கண்ணி, 

உதவிப்பேராசிாியர், 

தமிழ் முதுகடல மற்றும் ஆய்வுத்துடற, 

தூய நநஞ்சக் கல்லூாி (தன்னாட்சி), திருப்பத்தூர் – 635 601,திருப்பத்தூர் மாவட்ைம். 

       ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

முன்னுடை  

 இயயசுவின் இடறயாட்சிப் பணியில் யபாதடனகளும் அரும் அடையாளங்களும்  

இைம்நபற்றன. ஆனால் மக்கள் அடனவரும் அரும் அடையாளங்கடளக் கண்யை 

அவாின் யபாதடனகளுக்குப் நசவிமடுத்தார்கள் எனலாம். ஆக மக்கள் மத்தியில் அரும் 

அடையாளங்கள்தான் முதலிைம்நபற்றன. இதன் அடிப்படையில் மத்யதயு, மாற்கு, 

லூக்கா, யயாவான் ஆகிய நான்கு நற்நசய்தி நூல்கடள ஆய்வுக்குட்படுத்தும்யபாது 

இயயசு பல அரும் அடையாளங்கடள நிகழ்த்தியுள்ளார் என அறியமுடிகிறது. அடவ 

எத்தடகய அரும் அடையாளங்கள்? அடவப் புலப்படுத்தும் அறம் என்ன? இதுயபான்ற 

யகள்விகளின் அடிப்படையில் இக்கட்டுடையானது  ஆைாயப்படுகிறது. 

அரும் அடையாளங்களின் விளக்கம்  

 அரும் அடையாளம் என்றால் என்ன? இந்த வினாவிற்கு இங்கு சிலாின் 

வடையடறகள் சான்றாக அடமந்துள்ளன. ”இயற்டக நியதிகளுக்கு அப்பாற்பட்ைடவ 

புதுடமகள் என்று புனித அகுஸ்தீனாரும் எல்லா இயற்டகச் சக்திகளும் யமலானடவ 

புதுடமகள் என்று புனித தாமஸ் அக்குவினாசும் விளக்கம் தந்துள்ளனர்”1 எனவும், 

 ”புதுடம என்றால் அது ஒரு வல்ல நசயல் கைவுயள புாிகின்ற ஒரு அதிசய நசயல். 

நம்மில் ஆச்சிாியத்டதயும் அதிசய உணர்டவயும் எழுப்பவல்ல நசயல்கள் கைவுளால் 

நசய்யப்படும்யபாது அடவ புதுடமகள் அற்புதங்கள் என்று அடைக்கப்படுகின்றன”2 

என்றும், 

 ”கைவுள் படைத்த இயற்டகக்கு சில விதிமுடறகள் உண்டு. இந்த 

விதிமுடறகளுக்கு அப்பாற்பட்டு சில நிகழ்வுகள் நைக்கும் யபாது அடவ புதுடமகள் எனக் 

கருதப்படுகின்றன”3 ஆகயவ, ”புதுடமடய ஓர் அடையாளம் என்யறா அருங்குறி என்யறா 

அரும் அடையாளம் என்யறா நாம் அடைக்கலாம்”4  
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 இவ்வடகயில் அரும் அடையாளங்கள் என்றால் புதுடமகள் என்றும் கூறலாம். 

புதுடம என்னும் நசால்லுக்கு ”புதிய தன்டம, இதுவடை இல்லாதது, எைில், 

பைக்கமின்டம, அதிசயம்”5 என்று  தமிழ் - ஆங்கிலப் யபைகைாதி விளக்கம் அளிக்கிறது. 

 இந்நிடலயில் ஐம்பூதங்களுக்கு அப்பாற்பட்டு நைக்கின்ற ஒரு நசயடல 

ஐம்புலன்களால் உணர்ந்து நம்பிக்டகயின் அடிப்படையில் புாிந்துநகாள்வயத புதுடம 

அல்லது அரும் அடையாளம் எனப்படுகிறது. இதன் அடிப்படையில் திருவிவிலியத்டத 

ஆைாயும்யபாது, நான்கு நற்நசய்தி நூல்களில் சுமார் 35 அரும் அடையாளங்கடள 

(புதுடமகள்) இயயசு நிகழ்த்தியுள்ளார் என்படத அறியமுடிகிறது.  

அரும் அடையாளங்களின் வடகடமகள்  

 இயயசு நிகழ்த்திய அரும் அடையாளங்கடள ஐந்து நிடலகளாக 

வடகடமப்படுத்தலாம். இடவ கீழ்க்காணும் வடைபைத்தின் மூலம் விளக்கப்படுகிறது.  

 

இவ்வாறு வடகடமப்படுத்தப்பட்டுள்ள அரும் அடையாளங்களில் உணவு சார்ந்த அரும் 

அடையாளங்கள் மட்டுயம இக்கட்டுடையில் ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்படுகின்றன.  

உணவு சார்ந்தடவ 

 தனிமனிதனுக்கு உணவு இல்டலநயன்றால் ஜகத்டத அைித்திடுயவன் என்றார் 

பாைதி. பசி என்று வந்தவனுக்கு புசி என்று ஒரு டக நகாடுத்துப் பாைாப்பா என்றான் 

பாைதிதாசன். பசிடயப் யபாக்க சத்திய தருமசாடலடயத் நதாைங்கி அடணயா அடுப்பு 

மூட்டி அடனவருக்கும் உணவு வைங்க வைி நசய்தவாா் வள்ளலார். இதன் காைணம், எல்லா 

உயிாினங்களுக்கும் உணவு இன்றியடமயாதது என்பதாகும். உணவுக்கும் உைலுக்கும் 

உைலினுள் இருக்கும் உயிருக்கும் நநருங்கிய உறவு உண்டு. நன்கு உண்ணவில்டல 

அரும்
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என்றால் உைல் நமலிந்து உயிர்க்கு யபைாபத்து உண்டுபன்னுகின்றது. ஆகயவ 

உைடலயும் உயிடையும் யபணிக்காத்திை உணவு அவசியமாகிறது.  

 இடதயும் தாண்டி, உணவின் இன்நனாரு முக்கிய அம்சம் மனித உறடவ 

வளர்க்கிறது எனலாம்.  எங்நகல்லாம் உறவு இருக்கிறயதா அங்நகல்லாம் உணவு 

உண்ணும் நிடல உருவாகிறது. இதிலிருந்து உணவுக்கும் உறவுக்கும் உள்ள 

நநருக்கத்டத அறியமுடிகிறது. ”உணவின் சுடவ பசியின் அளவில் அல்லவா இருக்கிறது. 

பாிமாறும் பாிவில் அல்லவா முைங்கியிருக்கிறது”6 என்பது நிடலநாட்ைப்படுகிறது.  

 இத்தடகய இரு அம்சங்கடள நன்கு உணர்ந்த இயயசு, தன்டனத் யதடி வரும் 

மக்களுக்கு உணவளித்தார். இதன் விடளவாக நிகழ்ந்தடவதான் உணவு சார்ந்த அரும் 

அடையாளங்கள் எனலாம். இவற்டற ஆைாயும்யபாது மூன்று அரும் அடையாளங்கள் 

உணவு சார்ந்தடவயாகக் காணப்படுகின்றன. இவற்டறக் கீழ்க்காணும் வடைபைம் 

விளக்குகிறது,  

  

 

கானாவாா் திருமணம் 

 கானாவர் திருமணம் என்னும் அரும் அடையாளம் யயாவான் நற்நசய்தியில் 

மட்டுயம இைம் நபற்றிருக்கிறது. இத்திருமணத்திற்கு இயயசுவும் அவருடைய தாய் 

மற்றும் இயயசுவின் சீைர்களும் நசன்றிருந்தனாா். திருமண விைாவில் திைாட்டச இைசம் 

தீர்ந்துயபாகயவ இயயசுவின் தாய் அவடை யநாக்கித் திைாட்டச இைசம் தீர்ந்து விட்ைது 

என்றார். இயயசு அவாிைம் அம்மா அடதப்பற்றி நாம் என்ன நசய்ய முடியும்? எனது 

யநைம் இன்னும் வைவில்டலயய என்றார். இயயசுவின் தாய் பணியாளாிைம் அவாா் 

உங்களுக்குச் நசால்வநதல்லாம் நசய்யுங்கள் என்றார்.  

 யூதாின் தூய்டமச் சைங்குகளுக்குத் யதடவயான ஆறு கல்நதாட்டிகள் அங்யக 

இருந்தன. அடவ ஒவ்நவான்றும் இைண்டு மூன்று குைம் தண்ணீர் நகாள்ளும். இயயசு 
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அவர்களிைம் இத்நதாட்டிகளில் தண்ணீர் நிைப்புங்கள் என்று கூறினார். அவாா்கள் 

அவற்டற விளிம்புவடை நிைப்பினார்கள். பின்பு அவர் இப்யபாது நமாண்டு பந்தி 

யமற்பார்டவயாளாிைம் நகாண்டுயபாங்கள் என்று அவர்களிைம் கூறினார்.  

 பந்தி யமற்பார்டவயாளர்கள் திைாட்டச இைசமாய் மாறியிருந்த தண்ணீடைச் 

சுடவத்தார்கள். அந்த இைசம் எங்கிருந்து வந்தது என்று அவருக்குத் நதாியவில்டல. 

தண்ணீர் நமாண்டு வந்த பணியாளருக்யக நதாிந்திருந்தது. ஆடகயால் பந்தி 

யமற்பார்டவயாளர் மணமகடனக் கூப்பிட்டு எல்லாரும் நல்ல திைாட்டச இைசத்டத 

முதலில் பாிமாறுவாா் யாவரும் விருப்பம் யபாலக் குடித்தபின்தான் தைம் குடறந்த 

இைசத்டதப் பாிமாறுவாா். நீர் நல்ல இைசத்டத இதுவடை பாிமாறாமல் ஏன் டவத்திருந்தீர் 

என்று யகட்ைார் என இவ் அரும் அடையாளம் அடமந்துள்ளது. 

தடலவன் நதாட்ைதால் தண்ணீர் சிவந்தது  

 திருமண வீட்டில் குடற ஏற்பட்ைால் அடத உைனடியாக யாருக்கும் நதாியாமல் 

முதலில் நிவர்த்தி நசய்பவள் தாய் எனலாம். அதுயபால அத்திருமண வீட்டின் 

அவமானத்டத இயயசுவின் தாய் அவைது மகனின் வைியாகத் தீர்த்து டவக்கிறாள்.  

 ”ஆதியியல தண்ணீர்மீது கைவுளின் ஆவியானவாா் அடசவாை அடனத்துலகும் 

யதான்றியதுயபால் புதியநதாரு உலடக இயயசு உருவாக்கியதும் கானவின் தண்ணீாில் 

நதாைங்குகின்றது”7 என்கின்ற அரும் அடையாளம் இயயசுவுக்கு முதன்டமயானதாகவும் 

இதுயவ இடறப்பணியின் துவக்கமாகவும் அடமந்தது. ஒரு நசயடலச் நசய்து 

முடிப்பவாிைம்தான் மிகப் நபாிய நபாறுப்டப ஒப்படைக்க முடியும் என்படதப் யபால,  

 ”இதடன இதனான்  இவன்முடிக்கும் என்றாய்ந்து 

  அதடன அவன்கண் விைல்”8 

ஒரு நசயடல எப்படிச் நசய்து முடிப்பார் என்படத அறிந்து அவாிைம் அச்நசயடல 

ஒப்படைக்க யவண்டும் என்னும் வள்ளுவனின் வாக்கிற்யகற்ப தந்டதயாம் இடறவனும் 

இயயசுவின் தாயும் நன்கு அறிந்திருந்ததால் தண்ணீடை திைாட்டச இைசமாக்கும் நசயல் 

இயயசுவிைம் ஒப்படைக்கப்பட்ைது எனலாம். இப்படி ஒப்படைத்த நசயடல சாியாகச் 

நசய்து முடித்தார் என்பதற்கு இந்த அரும் அடையாளம் சான்றாகத் திகழ்கின்றது.  

 இந்த அரும் அடையாளத்தில் திைாட்டச இைசம் தைமானதாகவும் தாைாளமாகவும் 

இருந்தது யபால மற்றவருக்குச் நசய்யும் உதவி என்னும் அறப்பண்பு யமயலாங்கித் 

தைமானதாகவும் தாைாளமாகவும் இருத்தல் யவண்டும் என்படத அறியமுடிகிறது.  
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அப்பமும் மீனும்  

 ஐயாயிைம் யபருக்கு உணவு அளித்தல் (மத் 14:13-21), (மாற் 6:30-44), (லூக் 9:10-

17), (யயாவா 6:1-14) என்னும் அரும் அடையாளம் நான்கு நற்நசய்திகள் 

காணப்பட்ைாலும் இதன் டமயக் கருத்து ஒன்றாகத்தான் அடமந்துள்ளது. இயயசுவும் 

அவாின் சீைர்களும் பையகறிப் பாடலநிலத்தில் உள்ள தனிடமயான ஓர் இைத்திற்குச் 

நசன்றார்கள். அவாா்கள் புறபட்டுப் யபாவடத மக்கள் பார்த்தார்கள். பலர் அவாா்கடள 

இன்னாநைன்று நதாிந்து நகாண்டு எல்லா நகர்களிலிருந்தும் கால்நடையாகயவ 

கூட்ைமாய் ஓடி, அவாா்களுக்கு முன் அங்கு வந்து யசர்ந்தனர்.  

 அவாா் கடையில் இறங்கியயபாது நபருந்திைளான மக்கடளக் கண்ைார். அவாா்கள் 

ஆயாில்லா ஆடுகடளப்யபால் இருந்ததால் அவாா்கள்மீது பாிவு நகாண்டு அவாா்களுக்குப் 

பலவற்டறக் கற்பித்தார். இதற்குள் நவகுயநைமாகிையவ, சீைர் அவாிைம் வந்து இவ்விைம் 

பாடலநிலம் ஆயிற்யற ஏற்கனயவ நநடுயநைம் ஆகிட்ைது. சுற்றிலுமுள்ள பட்டிகளுக்கும் 

ஊர்களுக்கும் நசன்று உண்பதற்கு ஏதாவது அவர்கயள வாங்கிக்நகாள்ளுமாறு நீர் 

மக்கடள அனுப்பிவிடும் என்றனாா். அவாா் அவாா்களிைம் நீங்கயள அவாா்களுக்கு உணவு 

நகாடுங்கள் என்று பதிலளித்தார். அவர்கள் நாங்கள் யபாய் இருநூறு நதனாாியத்திற்கு 

அப்பம் வாங்கி இவாா்களுக்கு உண்ணக் நகாடுக்க யவண்டும் என்கீறீைா? என்று 

யகட்ைார்கள். அப்நபாழுது அவாா் உங்களிைம் எத்தடன அப்பங்கள் இருக்கின்றன? 

யபாய்ப் பாருங்கள் என்று கூற அவர்களும் பார்த்துவிட்டு ஐந்து அப்பங்களும் இைண்டு 

மீன்களும் உள்ளன என்றார்கள். அவாா் எல்லாடையும் பசும்புல் தடையில் அமைச் 

நசய்யும்படி சீைர்கடளப் பணித்தார்.  

 மக்கள் நூறு யபைாகவும் ஐம்பது யபைாகவும் வாிடச வாிடசயாய் அமர்ந்தனாா். 

அவாா் ”ஐந்து அப்பங்கடளயும் இைண்டு மீன்கடளயும் எடுத்து வானத்டத அண்ணாந்து 

பார்த்து கைவுடளப் யபாற்றி அப்பங்கடளப் பிட்டு அவாா்களுக்குப் பாிமாறுவதற்காகத் தம் 

சீைாிைம் நகாடுத்தார்”9 பின்பு சீைர்கள் மக்களுக்குக் நகாடுத்தார்கள். அடனவரும் 

வயிறாை உண்ைனர். பின் ”எஞ்சிய அப்பத் துண்டுகடளயும் மீன் துண்டுகடளயும் 

பன்னிைண்டு கூடைகள் நிடறய எடுத்தனர்”10 எனத் திருவிவிலியத்தின் வைியாக அறிய 

முடிகிறது.  

 இயதயபால் மற்நறாரு அரும் அடையாளமாக நாலாயிைம் யபருக்கு உணவு அளித்த 

நிகழ்வு மத்யதயு (மத்15:32-39), (மாற் 8:1-10) என இரு நற்நசய்திகளில்  மட்டுயம 

காணப்படுகிறது. இதில் ”ஏழு அப்பங்களும் சில மீன்களும் இருந்தன அவற்டறக்நகாண்டு 
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நாலாயிைம் யபருக்கு உணவு அளித்தார். அவாா்கள் உண்ைபின் மீதியிருந்த துண்டுகடள 

ஏழு கூடைகள் நிடறய எடுத்தனாா்”11 என்று குறிப்பிடுகிறது.  

பாிவும் பகிர்வும்   

 இவ்விரு அரும் அடையாளங்களில் இயயசு உணவு அளிப்பதற்குக் காைணம் பாிவு 

என்னும் மாநபரும் அறப்பண்பு எனலாம். ”பாிவு என்றாயல அது நசயல் வடிவில் 

நவளிப்படும்யபாதுதான் சிறப்படைகிறது”12 என்கிறார் குமார் ைாஜா. இப்படி 

நசயல்வடிவம் நபற்றடவதான் யமற்குறிப்பிட்ை இரு அரும் அடையாளங்கள். மக்கள் 

ஆயாில்லா ஆடுகள் யபால் இருந்தடதக் கண்டு ”நான் இம்மக்கள் மீது பாிவு 

நகாள்கியறன்”13 என்றார் இயயசு. இப்பாிவினால் அவாா்களுக்குப் பலவற்டறக் 

கற்பித்தயதாடு வயிறாை உணவும் நகாடுத்து வந்தார் என்படத அறியமுடிகிறது. இது 

புதிய ஏற்பாட்டில் மட்டுமல்லாது படைய ஏற்பாட்டிலும் நதாைர்ந்து காணப்படுகிறது. சில 

யநைங்களில் மனிதன் தன் இயலாடமயால் அறமற்ற நசயல்கள் புாிந்தாலும் அவற்டறப் 

நபாருட்படுத்தாது ”பாிவு என்னும் கட்டுகளால் அவர்கடளப் பிடணத்து அன்புக் 

கயிறுகளால் கட்டி நைத்தி வந்யதன். அவாா்கள் பக்கம் சாய்ந்து உணவு ஊட்டியனன்”14  

என்றும்  ”நீர் உம் மக்களுக்குப் பாிவு காட்டினீாா். சுடவ மிகுந்த அாிய உணவாகிய 

காடைகடள அவாா்களுக்கு உண்ணக் நகாடுத்தீாா்”15   என்றும் ”எங்கள் கைவுயள நீர் 

பாிவும் உண்டமயும் நபாறுடமயும் உள்ளவாா்”16  இதற்கு நாங்கயள சாட்சிகள் என்று 

சான்று பகிர்ந்தனாா் என சாலயமானின் ஞானநூல் சான்று பகர்கின்றது. 

  ”சாப்பிடுவது என்பது வயிற்டற நிைப்புகிற ஒரு நசயல்பாடு மட்டுமல்ல. 

அது மற்றவாா்கயளாடு பகர்ந்துநகாள்கிற மனப்பான்டபயும் குறிப்பிடுவதாகும்”17 

என்படத நமய்பிக்கும் நிடலதான் இப்புதுடமயில் மக்கள் வயிறாை உண்ைபின் பல 

கூடைகள் நிடறய உணவு எஞ்சியது என்பதன் காைணம் தம்மிைம் உள்ளடதப் பகிர்ந்து 

நகாள்ளும்யபாது  பன்மைங்காகப் நபருகும் என்ற உண்டமடய உணர்த்துகின்றது. 

 இந்த உணவுப் பகிர்தடல பல இலக்கியங்கள் முன்டவத்தாலும் அறத்திடனயய 

முன்டவத்து யபசும் திருவள்ளுவாா் 225, 226, 227 கீழ்க்காணும் குறள்களில் 

குறிப்பிடுகிறார். 

 ”ஆற்றுவார் ஆற்றல் பசிஆற்றல் அப்பசிடய  

  மாற்றுவார் ஆற்றலின் பின்”18 

பசிடயப் நபாறுத்துக் நகாள்ளும் யநான்டபக் கடைப்பிடிப்படதக் காட்டிலும் 

பசித்திருக்கும் ஒருவருக்கு உணவு அளிப்பயத சிறந்த அறப்பண்பாகும் என்றும், 
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 ”அற்றார் அைிபசி தீாா்த்தல் அஃதுஒருவன் 

   நபற்றான் நபாருள்டவப் புைி”19 

பட்டினி எனச் நசால்லி வந்தவாின் பசிடயத் தீர்ப்பது வீண் யபாகாது அதுயவ தான் 

யதடிய நபாருடளப் பிற்காலத்தில் உதவுவதற்கு ஏற்பச் யசமித்து டவக்கக்கூடிய கருவலம் 

ஆகும். 

 ”பாத்தூண் மாீஇ யவடனப் பசிஎன்னும் 

   தீப்பிணி தீண்ைல் அாிது”20 

பகிர்ந்து உண்ணும் பைக்கம் உடையவாா்கடளப் பசிநயன்னும் நகாடிய யநாய் 

அணுகுவதில்டல என்று உணவுப் பகிர்தடலக் குறிப்பிடுகிறார் என்படத 

அறியமுடிகிறது.  

 அப்பமும் மீனும் என்னும் இரு அரும் அடையாளங்களின் வைியாகப் பாிவு என்னும் 

அறப்பண்பு பகிர்வு வைியாக நசயல்வடிவம் நபறுகின்றது என அறியமுடிகிறது.  

 இவ்வாறு உணவு சார்ந்த அரும் அடையாளங்களின் வைியாக உணவு 

பகிரும்யபாது உறவும் பகிைப்படுகிறது என்படத அறியமுடிகிறது. இத்தடகய உறவில் 

பல்யவறு அறப்பண்புகள் மனித வாழ்வுக்கு வைிவகுக்கின்றன என்படதத் 

திருவிவிலியத்தின் மூலம் அறியமுடிகிறது.  

மதிப்பீடு 

 அரும் அடையாளங்கள் என்றால் ஐம்பூதங்களுக்கு அப்பாற்பட்டு நைக்கின்ற ஒரு 

நசயடல ஐம்புலன்களால் உணர்ந்து நம்பிக்டகயின் அடிப்படையில் 

புாிந்துநகாள்வயதாடு அரும் அடையாளம் என்னும் நசால்லுக்கு புதுடம எனவும் 

நபாருள் நகாள்ளப்படுவடத அறியமுடிகிறது.   

 இயயசு 35 அரும் அடையாங்கடள நிகழ்த்தியுள்ளார் எனவும் அவற்டற ஐந்து 

நிடலகளாக வடகடமப்படுத்தலாம் எனவும் அறியமுடிகிறது.   

 உணவு என்பது உைடலயும் உயிடையும் யபணிக்காப்பயதாடு உறடவ 

வளர்க்கிறது என்படத அறியமுடிகிறது.   

 இயயசு உணவு சார்ந்த அரும் அடையாளங்களின் வைியாக உதவி, பகிர்வு, பாிவு 

என்னும் யமலான அறப்பண்புகடள நிடலநாட்டுகின்றார் என்படத 

அறியமுடிகிறது.  
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