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ஆண்டவரின் கிருபை சிறுகபையில் உளவியல் 
ச.லட்சுமி, 

முழுநேர முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், பதிவு எண் (CRE/TAM22PNOV/2022) 

ேவரசம் கனை மற்றும் அறிவியல் மகளிர் கல்லூரி- அறச்சலூர் 

ஈநராடு. 

நேறியாளர்: 

முபைவர் ை.ைிலகவைி, 
ேவரசம் கனை மற்றும் அறிவியல் மகளிர் கல்லூரி- 

அறச்சலூர் - ஈநராடு. 

முன்னுனர: 

     குழந்பை பைறு என்ைது இபைவன் ககொடுக்கும் வரம் என்ைொர்கள். ஒருகைண் 
ைொயொகும் பைொதுைொன் அவளுபடய வொழ்க்பக முழுபம அபடகிைது.கைண்பமக்கொை 
மைிப்பும் கூடுகிைது என்ைொர்கள். அப்ைடி,உயர்வொக கசொல்லப்ைடும் ைொய்பம வரம் 
அபைவருக்கும் எளிைில் கிபடத்துவிடுவைில்பல. ைற்பைொபைய மொறுைட்ட வொழ்க்பக 
சூழல் கொரணமொக குழந்பை ைொக்கியம் என்ைது ைொமைப்ைடுவது சர்வசொைொரணமொக 
மொைிவிட்டது. எத்ைபைபயொ கைண்கள் ைல வருடங்கள் சிகிச்பச எடுத்தும் குழந்பை 
ைொக்கியம் என்ைது கைவொகபவ உள்ளது. ைிைகு அக்கைவு உளப்பைொரொட்டமொக 
மொைிவிடுகின்ைது.  

 மைிைைின் வொழ்க்பகயில் நிகழும் நிகழ்வுகளும் அனுைவங்களுபம அவரின் 
வொழ்க்பகயில் இன்ை துன்ைங்கபள எைிர்ககொள்ள பவக்கின்ைை. அவ்வபகயில் 
சிறுகபையொசிரியர் இமயம் அவர்களுபடய சிறுகபையில் வொழும் கபைமொந்ைர்களின் 
வொழ்க்பகயில் ஏற்ைட உள்ள பைொரொட்டம் என்னும் உளவியல் கூைொைது 
அவர்களுபடய வொழ்க்பகயில் எத்ைபைபயொ ைொக்கங்கபள அவர்களிடம் 
உண்டொக்குகின்ைை என்ைபையும்  

 நவைீ கொலகட்டத்ைில் ைல கைண் எழுத்ைொளர்கள் இருந்ைொலும், குழந்பை பைறு 
இல்லொை கைண்களின் மைநிபல எப்ைடிப்ைட்டைொக இருக்கும், குழந்பை 
ைொக்கியத்ைிற்கொக இபைவபை பைடிச் கசன்ை கைண்ணுக்கு அவர் ககொடுக்கும் கிருபை 
எப்ைடிப்ைட்டைொக உள்ளது, என்ை உளவியல் ைொங்கிபை இக்கட்டுபர 
புலப்ைடுத்துகிைது.  

உளவியல் விளக்கம்:     

உளவியல் என்ை கசொல் கிபரக்க வொர்த்பையொை “பசக் “என்ைைிலிருந்து கைைப்ைட்டது. 
இது மூச்சு ,ஆவி, ஆன்மொ மற்றும் ஆய்வு என்ைைற்கு ஒத்ை பலொகியொ எை 
கமொழிப்கையயர்க்கைப்ட்டுள்ளது. இது மைைிற்கும் நடத்பைக்கும் இபடபய உள்ள 
கைொடர்புகபள விளக்குவபை பநொக்கமொகக் ககொண்டுள்ளது.  உளவியல் என்ைது 
ஆங்கிலத்ைில்”Physicology” எைப்ைடுகிைது. 

  உளவியல் என்ைது மைிை நடத்பைபயயும் மைிை அனுைவத்பையும் அைிவியல் 
முபையில் ஆரொய்வைொகும். பமலும், மைிைர்களின் கசயல்கள் உணர்ச்சிகள் 
நடவடிக்பககள் ஆகியவற்பை அைிய உைவும் அைிவியபல உளவியல் எைப்ைடும். 
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சிக்மன்ட் என்ைவபர நவைீ உளவியலின் ைந்பை ஆவொர். இவரது கொலம் 1856 முைல் 
1939 வபர ஆகும். அவர் மைிைைின் ஞொைபவல் மைம் ைற்ைிபய கைரிதும் ஆரொய்ந்ைொர். 
இவரது பகொட்ைொடுகள் ஃைிரொய்டிசம் என்ை கையரொல் அபழக்கப்ைடுகின்ைை. நவைீ 
உளவியல் ைிரொய்டின் பகொட்ைொடுகபள ைின்ைற்ைிபய இயங்குகிைது எைலொம், 
உளவியல் அடிப்ைபடயில் மைம் இரண்டு வபகப்ைடும் அபவ:- 

• நைவுமைம் 

• நபைவிழிமைம் 

    மற்கைொரு வபகயில் மைம் மூன்று ைிரிவுகபளக் ககொண்டைொகும். அபவ 

  அ) இட் -  ID– எைப்ைடும் இச்பச உணர்வு 

  ஆ) ஈபகொ-  EGO  எைப்ைடும ைொன் என்ை உணர்வு 

  இ) சூப்ைர் ஈபகொ – மைச்சொன்று என்ைைொகும். 

PSYCHE –  ஆன்மொ (அ) மைம் எைப்ைடுகிைது. 

LOGOS - அைிவு (அ) விஞ்ஞொைம் எைப்ைடுகிைது. 

 எைபவ ஆன்மொ (அ) மைம் ைற்ைிய அைிவு உளவியல் எை அபமக்கப்ைடுகிைது. 

உளவியல் என்ைது ைற்கொலத்ைில் நடத்பை மற்றும் அனுைவத்பை அைிவியல் மூலம் 
ஆரொயும் ஒரு ைிரிவொகும். 

மைிைைின் புைச்கசயல்கபள உற்றுபநொக்கி முபையொக ஆரொய்ந்து அைன் மூலம் 
அபவ எங்கைம் அகத்ைில் நிகழும் சிந்ைபை ஓட்டங்களுடன் கைொடர்பு 
ககொண்டுள்ளை என்றும் புைநிபலகளொல் ஏற்ைடும் நிகழ்வுகளொல் எவ்வொறு 
ைொைிப்ைபடகின்ைை என்ைபையும் விளக்குவபை உளவியலொகும்.       

   “உள்ளத்ைில் உண்பமகயொளி  

  உண்டொயின் வொக்கிைிபல 

  ஒளி உண்டொம்.” 

 உள்ளத்ைில் உண்பமயும் கைளிவும் இருந்ைொல்ைொன் வொக்கிைில் அது கவளிப்ைடும். 
என்ைது பைொல 

     மைிைைின் அடி மைைில் அமுக்கப் கைற்ை நிபைபவைொை ஆபசகள் கைவுகள் 
பைொன்ைபவ ைல்பவறு வடிவங்களில் மொறுைட்டு வரும்  ைன்பமபய 
கவளிகொட்டுகின்ைை.மைிைன் ைொன் எண்ணுகின்ை கொரியம் ைபடப்ைட்டொபலொ அல்லது 
நிபைபவைொமல் பைொைொலும் உளவியல் சிக்கலுக்கு ஆட்ைடுகின்ைொன். இைற்கு அவன் 
வொழும் சூழ்நிபலபயொ அல்லது உடன் வொழும் மைிைர்கபளொ இைற்கு கொரணமொய் 
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அபமகின்ைைர். பமலும், அவைது உடல் உறுப்புகளில் ஏபைனும் இபைைரப்ைட்டொலும் 
உள்ளத்ைில் பைொரொட்டம் எழுகின்ைது. ஆண்டவரின் கிருபை என்ை சிறுகபையில் 
ைிபரமொ விக்டர் ைம்ைைிகள் நீண்ட கொலம் குழந்பையின்பமயிைொல் ஏற்ைடும் 
மைஉபளச்சலொல் எவ்வொறு ைவிக்கின்ைைர் என்ை பைொரொட்டமொை சூழபல எவ்வொறு 
எைிர்ககொள்கின்ைைர், பைொன்ை நிகழ்வுகபளயும் கொை முடிகின்ைது.  

கபை கொட்டும் உளப்பைொரொட்டக் கூறுகள்;;: 

    உளப்பைொரொட்டம் என்ைைில் உள்ளம் என்ைை உணர்வு நிபைபவைொை ைருணத்ைில் 
உள்ளத்ைிபடபய எழுகின்ைை. இது ஆங்கிலத்ைில் EMOTION என்ைபழக்கப்கடுைிைது. 
இந்ை உணர்ச்சி ைிருப்ைி அபடவைற்கு ைகுந்ை சூழ்நிபல ஏற்ைடொவிட்டொபலொ (அ) 
ைபடகள் ஏற்ைட்டொபலொ கிளர்ச்சியொைது பைொரொட்டமொக உருகவடுக்கின்ைது. இதுபவ 
உணர்வு பைொரொட்டம் என்று அபழக்கப்ைடுகிைது. 

   இச்சிறுகபையில் குபழந்பையில்லொை ைிபரமொ விக்டர்  ைம்ைைிகள் குழந்பைபய 
ைத்கைடுக்க நிபைத்ைொலும் விக்டரின் ைொய்  ைபட விைிக்கிைொள். இச்சூழ்நிபலயில் 
ைிபரொமொவின் உணர்வுகள் உள்ளப்பைொரொட்டமொக மொறுகின்ைது. 

  “குழலிைிது யொழிைிது எைைைம்; மக்கள்  

   மழபலச் கசொல் பகளொைவர. (குைள் எண் 66) 

என்ைது பைொல கசல்வங்களுக்கும் சிைந்ை கசல்வம் மக்கள் கசல்வபம, மக்கட் பைறு 
இல்லொைவர்கள் வொழ்க்பக நிபைவு கைற்ை வொழ்க்பகயொக அபமவது இல்பல 
என்றும், மக்கள் மைைின் பைொரொட்ட நிகழ்பவ கபை மூலம் அைிந்து ககொள்கிபைொம். 

சிறுகபை கொட்டும் குழந்பையின்பம சிகிச்பசயும் சிக்கல்களும்: 

     “கொலில்லொை கைொட்டில், கொலில்லொை கட்டில்” இரண்டுக்கும் இபடப்ைட்டது ைொன் 
வொழ்க்பக. வொழ்க்பக என்னும் நீண்ட கநடிய ையணம் நமக்கு ைல்பவறு 
அனுைவங்கபளயும் சுவொரசியங்கபளயும் ைருகிைது. குைிப்ைொக,கைண்ணுக்கு 
வொழ்க்பகபய ஒரு அனுைவ ைொடம் சில பநரங்களில் கற்றுக் ககொள்ளும் நிபலயிலும் 
சில பநரங்களில் கற்ைிக்கும் நிபலயிலும் இருக்கிைொள். 
பைபை,கைதும்பம,மங்பக,மடந்பை,அைிபவ,கைரிபவ,பைரிளம்கைண் என்ை ஏழு 
ைருவங்களில் ைன்பைத் ைொபை உயிர்ைித்துக் ககொள்ளும் ைொய்பம ைருவம் மிக 
முக்கியமொைைொக கருைப்ைடுகிைது. 

     சமுைொயத்ைில் ைிருமணம் கசய்ை ைம்ைைியிைர் ஒன்று (அ) இரண்டு வருடங்கள் 
குழந்பை கைற்றுக் ககொள்ளும் அபடயொளபம அவர்களது இல்லைவொழ்க்பகயின் 
அபடயொளச் சின்ைம் என்று இச்சமுைொயம் அபடயொளப்ைடுத்ைி பவத்துள்ளது. 



Arimaa Nokku Journal                             ISSN: 2320-4842 

(UGC Care Group-I Journal)                                          Vol-18 No. 02 April-June 2024 

 

249 

     சிலருக்கு கைொருள்,வசைி வொய்ப்புகள் இருந்ைொலும் குழந்பை ைொக்கியம் என்ைது 
எட்டொை கைியொகபவ உள்ளது. இவர்கபள உலகம் ஏளைமொக ைொர்க்கிைது. இந்ை 
சமுைொயத்ைில் ஒரு கைரும் சவொலொபவ உள்ளது. 

     கொலம் கொலமொக ைைக்கு குழந்பை பைறு பவண்டும் என்று 
நிபைக்கின்ைொர்கபளொ? இல்பலபயொ? இந்ை சமூகத்ைின் வொய்க் கைபவ அபடக்கபவ 
குழந்பை கைை பவண்டும் என்ை நிபலமொைொமல் வலுப்கைற்று நிற்கின்ைது. 

ைிருமணமொை சில மொைங்களிபலபய நல்ல கசய்ைி உண்டொ?என்ை விபேசம் என்ை 
பகள்விகபள எழுப்ை ஆரம்ைித்துவிடுகின்ைைர். இந்ை சிறுகபையிலும் 
இபைநிபலயிபை எடுத்துக்கொட்டுகிைொர் இமயம். ைிபரமொ,விக்டருக்கு ைிருமணமொை 
சில நொட்களிபலபய உடன் பவபல கசய்ைவர்கள் அக்கம் ைக்கத்ைிைர் விபசேமொ 
என்ை பகள்விபய பகட்க ஆரம்ைித்துவிடுகின்ைைர். ைிபரமொ ஆரம்ைத்ைில் கசொல்பைன் 
என்று கசொன்ைவள் அடுத்ைடுத்ை ஆண்டுகளில் ட்ரீட்கமன்ட்ல இருக்பகன் என்கிைொள். 
நொளொக நொளொக இருந்ைொல் கசொல்ல மொட்படைொ என்று ைிரும்ைி பகட்கும் ைடியொக 
மொைிவிடுகிைொள். ைிைகு இந்ை ைல பகள்விகளுக்கு ைைில் கசொல்ல முடியொமல் 
யொருபடய விபேசத்ைிற்கும் பைொகக்கூடொது என்ை நிபலக்கு ைள்ளப்ைடுகின்ைொள். 
பமலும், ைத்கைடுங்க அதுைொன் கைஸ்ட் இந்ை ஹொஸ்ைிடல் பைொைொ இருக்கும் 
கடஸ்ட்ப் பைைி கசன்டர் பைொய் ட்ரீட்கமண்ட் எடுத்ைொ இருக்கும் என்று ைிபரமொபவ 
ைொர்ப்ைவர்கள் எல்லொம் கசொல்லும் ைடியொை நிபலமொைிவிட்டது. 

கபையில் எழுத்ைொளர் குைிப்ைிடும் நீர்க்கட்டி ைிரச்சபை ைற்ைிய கசய்ைிகள்: 

     நவைீகொலத்ைில் கைண்களுக்கு ைபலதூக்கி நிற்கும் ைிரச்சிபை நீர்க்கட்டி 
ைிரச்சபை,சொைொரணமொக கைண்களுக்கு கர்ப்ைப்பையில் நீர்க்கட்டி உருவொகும் அபவ 
ைொைொகபவ அழிந்துவிடும். ைலருக்கு மருந்து மொத்ைிபரகளின் மூலம் கபரத்துவிடும் 
மிக சிலருக்கு ைொன் பலப்ட்ரொஸ்பகொப்ைி சிகிச்பசயின் மூலம் கபரய பவக்க 
பவண்டும். இக்கபையில் ைிபரமொவுக்கு நீர் கட்டிகள் ைொைொக கபரயவும் இல்பல 
மருந்து மொத்ைிபரகளுக்கும் சரியொகவில்பல பலப்ட்ரொஸ்பகொைிக் அளித்ைொலும் ஆறு 
மொைங்கள் ைொன் வளரொமல் இருக்கும் ைிைகுமீண்டும் வளர்ந்துவிடும். 

     நீர்கட்டிகள் வளரொமல் இருக்கின்ை கொலத்ைில் கருத்ைரிக்க வொய்ப்பு உள்ளது 
என்ைொலும, அைற்கும் இபடயூைொக ஹொர்பமொன் இன்பைலன்ஸ் என்ை ைிரச்சிபையொல் 
3,4 மொைங்களுக்கு ைவைிய மொைவிடொய் சுழற்சி ஏற்ைடுகிைது. அவ்வொறு ஏற்ைட்ட 
சுழற்சியும் நிற்கொமல் உடல் உைொபைபய ககொடுக்கும் இவ்வொைொை ைிரச்சபைகபள 
ைிபரமொ எைிர்ககொள்கிைொள் என்று இமயம் கொட்டுகின்ைொர். 

     கபையொசிரியர் ஒரு ஆணொக இருந்ைொலும் நீர்கட்டி ைிரச்சபைபய 
கசொல்லுகின்ை பைொது ஒரு கைண் எழுத்ைொளர் பைொன்றும், ஒரு மருத்துவபரப் 
பைொன்றும் விளக்கி கொட்டியுள்ளது சிைப்புக்குரியது ஆகும். 
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குழந்பையின்பம சிகிச்பசயின் சிக்கல்களும் விபளவுகளும்: 

     ஓவ்கவொரு கைண்ணுக்கும் ைிருமணமொகி ைமக்கு முைலில் ஆண் குழந்பை 
ைிைக்குமொ? கைண் குழந்பை ைிைக்குமொ? அது யொர் பைொன்று இருக்கும் இரண்டொவது 
குழந்பை எத்ைபை கொல இபடகவளிக்குப் ைிைகு கைற்றுக் ககொள்ளலொம் 
என்கைல்லொம் பயொசிக்கும் மைநிபலயில் இருக்கின்ைொள். 

     இவ்வொகைல்லொம் கைவுகபளொடு இருக்கும் ைம்ைைியிைருக்கு குழந்பையின்பம 
என்ை ஒரு மைநிபல பைொன்ைிய ைிைகு மருத்துவமபைகள் பகொவில்கள் என்று 
அபலந்து ைிரிந்து பசொர்ந்து பைொகின்ைைர். இக்கபையில் ைிபரமொவும் விக்டரும் இபை 
நிபலயில் உள்ளைர்.; குழந்பையின்பமக்கொை ைீர்வுகள் ைற்ைிய கருத்துக்கள் எந்ை 
யூடுப் பசைலில் ைைிவிடப்ைடுகின்ைபைொ, அந்ை ைக்கங்களில் ைொர்த்ை பகொயில் 
ைலங்களுக்கும் கசல்வது பைொன்ை நிபலயில் இருக்கின்ைைர். 

     மருத்துவமபைக்குச் கசல்ல ஆரம்ைித்ை ைிைகு ஆபணொ கைண்பணொ ைிைந்ைொல் 
பைொதும், ஊைத்துடன் ைிைந்ைொலும் பைொதும், ைிைக்கொமல் உருவொகிக் கருவிபலபய 
கபரந்து பைொைொலும் பைொதுகமன்ை மைநிபல ைிபரமொவுக்கு ஏற்ைடுகிைது.கொரணம், 
மலடி என்ை ஒரு ைட்டம் மட்டும் வரக்கூடொது என்ைைைொல் இப்ைடிப்ைட்ட 
மைநிபலயில் பயொசிக்கின்ைொள். 

     நவைீ கொல கட்டத்ைில் சீரற்ை மொைவிடொய் ைிரச்சபைக்கொக நொட்டுமருந்து 
சித்ைமருத்துவம்,ஆங்கிலமருந்து என்று மொற்ைி மொற்ைி சிகிச்பச எடுக்கும் பைொது 
அந்ை கைண்ணின் உடல் ஆபரொக்கியமொைது ககட்டு பநொய்க்கு ஆளொக்கப்ைடுகிைொள். 
ஆண்டவன் கிருபையிலும் ைிபரமொவுக்கு ைலவபகயொை சிகிச்பசயொல் 
கர்ப்ைப்பையிலும் வலது ைக்க மொர்ைக புற்றுபநொய் பைொன்ை பநொய்கள் 
ஏற்ைடுகின்ைது.கர்ப்ைப்பைபய நீக்கிைொல் மொர்ைக புற்றுபநொபய குபைக்க வொய்ப்பு 
உள்ளது என்று மருத்துவர்கள் கசொன்ைொலும் குழந்பை பைறு இல்லொை ஒரு கைண் 
எப்ைடி கர்ப்ைப்பை அகற்ை இடம் ககொடுப்ைொள். ஆைொல், ைிபரமொவும் அைற்கு ஒத்துக் 
ககொள்ளொமல் ஒரு மொர்ைகத்பை மட்டும் அகற்ைிக் ககொள்கிைொள். கர்ப்ைப்பை 
புற்றுபநொயொைது உடலுக்கு ஆைத்து ஏற்ைடுத்தும் ைருணம் கநருங்கிவிட்டது என்று 
மருத்துவர் கசொன்ை ைிைகு எந்ை வழியிலும் இைி குழந்பை பைறு கிபடக்கப் 
பைொவைில்பல என்ை முடிவுக்கு ைிைகுைொன் கர்ப்ைப்பைபய அகற்ை சம்மைம் 
கைரிவிக்கின்ைொள். 

     சிறு வயைிலிருந்பை எைற்கும் மருந்து,மொத்ைிபரகபள ையன்ைடுத்ைொை ஒரு 
கைண், குழந்பையின்பம கொரணமொக எடுத்துக்ககொண்ட மருந்துகள் ைல, அைன் 
விபளவொக ஏற்ைட்ட பநொய்க்கு எடுத்துக் ககொள்ளும் மருந்துகளும் ைல, என்ை 
மைநிபலயில் குழந்பை பைறுக்கொை சிகிச்பச எடுத்துக் ககொண்டு கிபடத்ை ைலன் 
பநொபய என்ைபை மபழத்துளிபய ஆற்று கவள்ளத்ைில் ைிடிப்ைைற்கு பைொைது 
பைொன்று மொைிவிட்டது என்ை சூழபல எழுத்ைொளர் இமயம் அவர்கள் அழகொக 
எடுத்துக்கொட்டி உள்ளொர். 
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முடிவுபர: 

  இன்பைய கொலச்சூழலில் குழந்பையின்பம சிகிச்பச ஒருசிலருக்கு மட்டுபம 
சொைகமொக அபமகிைது. மற்ைவர்கள் சிகிச்பசபயொடு வயிற்றுக்கட்டி, இரத்ைக்ககொைிப்பு 
பைொன்ை பநொயிபையும் வரப்ைிரசொைமொக கைற்றுக்ககொள்கின்ைைர். அது சொகும் வபர 
அவர்கபள விட்டு விலகுவைில்பல.   குழந்பைபைறு இல்லொைவர்கள் முைலில் 
குடும்ைத்ைில் உள்ளவர்கள் ைிைகு சமூகம், சமுைொயம் என்ை வரிபசயில் எவ்வொைொை 
சூழலுக்கு ஆட்ைடுத்ைப்ைடுகின்ைொர்கள் என்ைபைொடு மட்டுமல்லொமல் கர்ப்ைப்பை 
அகற்ைிய ைிைகு அந்ைப் கைண் சந்ைிக்கும் சிக்கல்கபள ைற்ைியும் குழந்பையின்பம 
சிகிச்பசயில் அவளுக்கு ஆண்டவர் ககொடுத்ை கிருபை இதுைொன் என்றும் எழுத்ைொளர் 
அழகொக பகயொண்டு உள்ளொர் என்ைபை கட்டுபரயின் மூலமொக அைிய முடிகின்ைது. 
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