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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

பழங்கரல மக்கள் உணவுகளைக் ககரண்டு கெல்ல முடியரத கரரணத்தினரல் அவர்களுக்கு 

பெியரற உணவைித்து உபெரித்த முளறயில் கதரடங்கிய விருந்ததரம்பல் என்னும் பண்புகளைப் 

பற்றி கரணலரம். தன் இல்லத்திற்கு விருந்தினர் வர தவண்டும் என்பதும் அவர்களை உபெரிக்க 

தவண்டும் என்பது அவர்கைின் ககரள்ளகயரகதவ இருந்துள்ைது. வறுளமயில் இருந்த தபரதும் 

வீட்டிற்கு வரும் விருந்தினர்களை உபெரிக்க விரும்புகின்றனர். வீட்டிற்கு கவைிதய 

விருந்தினர்கள் கரத்திருக்க தரங்கள் மட்டும் வீட்டிற்குள்ைிருந்து இனிது உண்ட தமிழர்கள் 

கிளடயரது. முகமலர்ச்ெியுடன் விருந்தினர்களை வரதவற்கின்றவர்கைின் வீட்டில் திருமகைரனவள் 

குடியிருப்பரள் என்றும் கெரல்லப்படுகின்றது. தமிழர்கைின் கபருளமயிளன மக்களுக்குப் 

பளறெரற்றி உலக மக்கைிளடதய தளல நிமிர ளவத்தது விருந்ததரம்பல் என்னும் பண்பரகும். 

விருந்தினர்களுக்கு உபெரித்த உணவு கலங்கள் உள்ைிட்டளவளும் சுட்டிக் கரட்டப்பட்டுள்ைன.  

குறிஞ்ெி முதலரன ஐவளக நிலங்கைின் விருந்ததரம்பல் பண்புகள் ெிறப்பரன முளறயில் 

கூறப்பட்டுள்ைன. உறவினர்கள் மற்றும் அறிந்தவர்களுக்கு மட்டும் அைிப்பது விருந்து ஆகரது. 

புதியவர்கைரக இருந்தரலும் வீட்டிற்கு வந்து விட்டரல் அவர்களை நன்முளறயில் வரதவற்று 

உபெரிக்க தவண்டும் என்பது ெிறந்தகவரன்றரகும் என்பதளனக் கூறி நம் மக்கைின் ெிறப்புகள் 

ெிறந்து விைங்க தவண்டும் என்பது இக்கட்டுளரயின் தநரக்கமரகும்.  

முன்னுளர 

மக்கைின் நல்வரழ்விளனச் ெரன்றரக நமக்குத் தந்து நம் வரழ்விலும் நல்ல கெயல்கள் நளடகபற 

தவண்டும் என்பதற்கரக இயற்றப்பட்டதத தமிழ் நூல்கைரகும். ெங்கம் கரலம் கதரட்டு 

இன்றுவளர தமிழர்கள் என்றரல் வந்தவர்களை வரழ ளவப்பவர்கள் என்பது அளனவரும் 

அறிந்ததரகும். தமிழனின் ெிறப்பிளன உலக அறியச் கெய்தது விருந்ததரம்பல் பண்பும், குடும்ப 

அளமப்பு ஆகும்.  பெிதயரடு ஒருவரும் இருப்பளத யரரும் விரும்பமரட்டரர்கள். ஆகதவ, வீட்டிற்கு 

வரும் விருந்தினர்களுக்கு உணவைித்து வழியனுப்புவதத அவர்கைின் தநரக்கமரகும். விருந்து 

என்றரல் புதுளம என்று கபரருள் ககரள்ைப்படும். எனதவ வீட்டிற்கு வரும் புதியவர்களை 

விருந்தினர் என்றளழத்தனர். தங்களுளடய தகுதிக்குத் தகுந்த உணவு கலங்களைப் 

பயன்படுத்தினர். மன்னர்கள் முதற்ககரண்டு ெரதரரண மக்கள் வளர விருந்ததரம்பளலப் தபரற்றி 

பரதுகரத்து வந்தனர்.  குறிஞ்ெி முதலரன ஐவளக நிலங்கைில் வரழ்கின்ற மக்கைின் 

விருந்ததரம்பல் முளறயிளனச் ெிறப்பித்துச் கெரல்கின்றது.  

விருந்து ஏற்படுவதற்கரனக் கரரணம் 

பழங்கரலம் உணவு விடுதிகள் இல்லரத கரலம். அதனரல் கவைியூர் கெல்கின்ற கபரழுது பல 

நரட்களுக்கு தவண்டிய உணவுப் கபரருட்களைக் ககரண்டு கெல்ல முடியரது. கெல்வந்தர்களும் 

வணிகர்களும் ததர்கைில் கவைியூருக்குச் கெல்வதரல் உணவிற்குத் ததளவயரனப் கபரருட்களைக்  
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ககரண்டு கென்றனர். மற்ற ெரதரரண மக்கதைர உணளவதயர, உணவுப் கபரருட்களைதயர 

ககரண்டு கெல்ல இயலரது. ஆளகயினரல் உணவிற்கரக வருந்துபவர்களுக்கு உணவைித்தல் 

என்பது முக்கியமரன ஒன்றரகக் கருதப்பட்டது. இவ்வரறு உணவைிப்பளத அவர்கள் 

தங்களுளடய கடளமயரகதவ எண்ணினரர்கள். இதளன, 

“தகைிர் தபரல தகள் ககரைல் தவண்டி 

தவைரண் வரயில் தவட்பக் கூறி 

கண்ணில் கரண நண்ணுவழி இரீஈ 

பருகு அன்ன அருகர தநரக்ககமரடு” (1) 

என்னும் கபரருநரரற்றுப்பளட கூறியுள்ைது. விருந்தினர்கைிடம் நண்பர்களைப் தபரல பழகி 

இனிய கெரற்களைப் தபெி, பசு கன்றின் தமல் கரட்டும் பரிவிளனப்தபரல கரட்டி அவர்களை 

உபெரிக்க தவண்டும். அவர்களை அன்பரல் கநகிழச் கெய்ய தவண்டும். தமலும் பலவளகயரன 

உணவுப் கபரருட்களைக் ககரடுத்து தரதன அமர்ந்து அவர்களுக்குப் பரிமரற தவண்டும் என்றும் 

சுட்டப்படுகின்றது. இல்வரழ்வின் உயர்ந்த பண்தப விருந்ததரம்பல் என்றும் கூறப்படுகின்றன.  

உணவு உண்ணும் கலங்கள் 

கெல்வ வைம் நிரம்பியவர்கள் பஞ்ெபரண்டவர்கைில் ஒருவரரன பீமன் ெளமயற்களலயில் 

வல்லவன். அவன் எழுதிய ெளமயற்களல நூலில் குறிப்பிட்டுள்ைளதப் தபரன்று மரறரமல் 

உணவிளன அறுசுளவயரகச் ெளமத்து சூரியளன விட அதிகஒைி வீசுகின்ற கபரன்னரல் 

கெய்யப்பட்ட கபரற்கலத்தில் உணவிளன தவண்டிய அைவிற்கு உண்க என்று ககரடுப்பரர்கள்.  

“பூ விரி கச்ளெப் புகதழரன் தன்முன் 

பனிவளர மரர்பன், பயந்த நுண் கபரருள் 

பனுவலின் வழரஅப் பல் தவறு அடிெில்” (2) 

என்று உணவு ககரடுக்கும் கலங்களைப் பற்றி ெிறுபரணரற்றுப்பளட கூறுகின்றது. கபரற்கலம் 

என்பது மன்னர் மற்றும் உயர்குடிளயச் தெர்ந்தவர்கள் உணவு உண்கின்ற கலமரகும். 

ஏளழமக்களும் ெரதரரணமரனவர்களும் உண்பதற்கு இளலகளையும் மண்ணரல் கெய்த 

பரண்டங்களையும் பயன்படுத்தினர். மக்கள் அளனவரும் பெியின்றி இருக்க தவண்டும் 

என்பதளனக் ககரள்ளகயரகக் ககரண்டு வரழ்ந்தனர். 

விருந்ததரம்பல் 

இல்லறத்திற்கு வருகின்றவர்கள் யரகரனவும் எவகரனவும் பரரரமல் வந்த அளனவருக்கும் உணவு 

வழங்கி ெிறப்பிப்பதத தளல ெிறந்த பண்பரகும். பெியரல் வரடியவருக்கு உணவைித்தல் என்ற 

தத்துவம் இந்த உலகத்தில் பிறந்தவர்கள் கபற்ற பயனரகும்.  
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“ஓப்புடன் முகம் மலர்ந்து  உபெரித்து  

உண்ளம தபெி 

உப்பில்லரத கூழிட்டரலும் உண்பதத  

அமுதமரகும். 

முப்பழகமரடு பரலன்னம் முகம் 

கருத்து ஈவரரரயின், கப்பிய 

பெியிதனரடு கடும்பெி 

ஆகுமன்தறர” (3) 

என விதவகெிந்தரமணி விவரிக்கின்றது. முகமலர்ச்ெியுடன் கூடிய உப்பில்லரத உணவரக 

இருந்தரலும் அதளன விருந்தினர்கள் விரும்பி உண்பரர்கள். ஆனரல் முகமலர்ச்ெி இல்லரத 

உணவு அமுதமரக இருந்தரலும் அதளன விரும்ப மரட்டரர்கள். என்பளதத் கதைிவுறுத்துகின்றது.    

 

இல்வரழ்வில் உயர்பண்பு விருந்ததரம்பல் 

குடும்ப வரழ்வின் ெிறந்த பண்பரக விருந்ததரம்பதல கரட்டப்படுகின்றது. நிலத்திற்கும் நிலம் 

மக்கள் வரழுகின்ற முளறகள் தவறுபட்டரலும், அவர்கள் அைிக்கின்ற உணவு வளககள் 

தவறுபட்டரலும், அவர்கைின் எண்ணங்கள் மட்டுதம ஒன்றரக இருக்கின்றன. இல்லத்திற்கு 

வருகின்றவர்கள் பெிதயரடு இருத்தல் கூடரது என்பதரகும். இதளன, 

“ெரறு அயர்ந்தன்ன மிடரஅச் கெரன்றி 

வருநர்க்கு வளரயர, வைநகர் கபரற்ப, 

மலரத் திறந்த வரயில் பலர் உண 

ளபந்நிணம் ஒழுகிய கநய்ம்மலி அடிெில் 

……. 

விருந்து உண்டு எஞ்ெிய மிச்ெில் 

கபருந்தளக 

நின்தனரடு உண்டலும் புளரவது” (4) 

என்று குறிஞ்ெிப்பரட்டு உளரக்கின்றது.  

“நள் என வந்த நரரில் மரளல 

பலர்புகு வரயில் அளடப்பக் 

கடவுநர் 

வருவீர் உள்ைீதரர” (5) 

என குறுந்கதரளக கூறுகின்றது.  
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பரதவ மகைிர் வருகின்ற விருந்தினர்களுக்கு கரய்ந்த மீனில் சுளவ மிகுந்த மீனரன குழல்மீளன 

உணவரகக் ககரடுப்பரர்கள். அழகிய ததரள்களும் மதி தபரன்ற முகமும்,  தவல் தபரன்ற கூர்ந்த 

பரர்ளவ உளடய கண்களும் ககரண்ட கநய்தல் நிலபரதவப் கபண்கள் அகிற்கட்ளடகளை 

விறகரக அடுக்கிக் கரய்ச்ெி வடித்த புைிப்புத்தன்ளமயுளடய பளழய சுளவயரன கள்ைிளனயும் 

பரதவர்கள் உண்பதற்குத் தருவரர்கள்.  

 “பழம்படுததறல்பரதவர்மடுப்ப 

 கிளைமலர்ப்படப்ளபக்கிடங்கில் 

 தகரமரன் 

 தளைஅவிழ்கதரியல்தளகதயரற்பரடி 

அறல்குழல்பரணிதூங்கியவதரரடு 

வறல்குழல்சூட்டின்வயின்வயின் 

கபறுகுவீர்” (6)  

என்றுெிறுபரணரற்றுப்பளட உளரக்கின்றது. கநய்தல் நிலப்கபண்கள் ககரடுக்கின்ற 

உணவிளனப் பற்றி கூறுகின்றரர்கள்.  

மருதநில விளைகபரருைரன அரிெிளயக் ககரண்டு ெளமக்கப்பட்ட உணளவயும், நீர்நிளலகைில் 

கிளடக்கக்கூடிய நண்டிளனயும் தெர்த்து வருகின்றவர்களுக்கு உணவரகக் ககரடுப்பரர்கள். 

அழகிய வைளம வரய்ந்த கெல்வங்களை உளடயதரல் கெல்வச் கெழிப்புள்ை ஊரரகக் கரட்ெி 

அைிக்கின்றது. புதிதரக அவ்வூருக்கு வருகின்றவர்களை அளழத்து வந்து மருதநில மகைிர்கள் 

உணவிளனப் பரிமரறுவரர்கள். 

“இருங்கரழ்உலக்ளகஇரும்புமுகம்ததய்த்த 

 அளவப்புமரண்அரிெிஅமளல 

கவண்தெரறு 

 களவத்தரள்அலவன்கலளவதயரடு 

கபறுகுவீர்.” (7  ) 

என்னும் மருத நிலப்கபண்கள் உணவு ககரடுக்கும் முளறயிளனச் ெிறுபரணரற்றுப்பளட 

கூறுகின்றது. வரகு அரிெியில் பரலிளன ஊற்றிச் தெரறு ெளமத்தனர். அதனுடன் ததன் மற்றும் 

முயல்கறி தெர்த்து கெய்த உணவிளன ஊர் மன்றத்தில் உள்ை தன் சுற்றத்தினருடன் இளணந்து 

உண்டனர். அது மட்டுமல்லரமல், 

“ துரரஅய் துற்றிய துருளவஅம் புழுக்கின் 

பரரளர தவளலப் பருகுஎனத் தண்டி; 

கரழின் சுட்ட தகரழ் ஊன் ககரழுங்குளற” (8) 
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என்று கபரருரரற்றுப்பளட கூறுகின்றது.  அறுகம்புல்ளல தமய்ந்த கெம்மறி ஆட்டின் கறிளய 

உண்பதற்குத் தருவரர்கள். இவ்வரறரக உணவிளன அளனவரும்  ஒன்றரகச் தெர்ந்து உண்டு 

நல்ல முளறயில் வரழ்ந்து பிறளரயும் வரழ ளவத்தரர்கள் என்பதளன அறிய முடிகின்றது.  

முடிவுளர 

தமிழ் மக்கள் தங்களுளடய பண்புகைில் ெிறந்த ஒன்றரன விருந்ததரம்பளலப் தபரற்றி பரதுகரத்து 

வந்தனர் என்பது கதைிவரக உணர முடிகின்றது. அவர்கள் ெளமப்பதற்குப் பயன்படுத்திய  

பலவளகயரன உணவுப் கபரருட்களையும், மரமிெங்களையும் அவர்கள் பக்குவப்படுத்தி 

உட்ககரண்ட முளறயிளனயும் அறிய முடிகின்றது. ஐவளக நிலங்கைின் உணவு முளறகளும், 

மக்கைின் விருந்ததரம்பலின் ெிறந்த பண்புகளையும் கரண முடிகின்றது. விருந்தரைிகள், 

புரவலர்கள், குடிமக்கள் மற்றும் அறிமுகம் இல்லரதவர்கள் அளனவருக்கும் உணவைித்து 

இன்புற்றனர் என்பதும் கதரிய வருகின்றது. இளவ மட்டுமல்லரமல் அஃறிளண உயிர்களுக்கும் 

உணவிட்டனர். 
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