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THE FOOD AND DIETARY TRADITION OF THE NEITHAL PEOPLE 
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Human life cannot sustain today without food. Sangam literature encourages the provision of the best food to the 

Five-fold People). The Five-fold People also provide food suitable for their respective lifestyles. The Neithal People 

in this way, the types of fish from the sea have always been the primary source of sustenance in people's lives. They 

obtained grains, millet, mackerel fish, cat fish ,dried fish and fish was the main source of food of People, and they 

also consumed grains and millet in the past. "Palm fruits, Palm by product and grains" are foods provided by nature 

were consumed with pride by these People, and Sangam literature praises their way of life." 
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மனிதன் உயிர் வாழ இன்றியணமயாத ந ாருள் உைவாகும். சங்க இலக்கியங்கள் 
ஐந்திணை மக்களுக்கும் உரிய உைவுகணள எடுத்துணரக்கின்றது. ஐந்திணை மக்களும் 
அவர்தம் வாழிடங்களுக்கு ஏற்  உைவுகணள உண்டனர். அவ்வணகயில் நெய்தல் 
ெில மக்கள் வாழ்வில் கடல் சார்ந்த உைவான மீன் வணககளள முதன்ணம இடம் 
ந ற்றது. நெல்லரிசி, திணன, அயிணலமீன், நகடிறுமீன், மீன் வற்றல் மீன்கணளச் 
சுட்டு உண்ணுதல் என்று மீன் உைளவ நெய்தல் மக்களின் இன்றியணமயா உைவாக 
இருந்தது  ண்டமாற்று முணறயில் நெல், திணைகணளப் ந ற்றும் சணமத்து 
உண்டனர்.  னம் ழம், நுங்குகள் என்று இயற்ணக சார் உைவுகணள நெய்தல் மக்கள் 
உண்டு வளளமாடு வாழ்ந்தணத சங்க இலக்கியங்கள்  ணறசாற்றுகின்றன. 

முன்னுணர: 
தமிழர்களின்  ண் ாடும் ொகரீகமும் ெீண்ட நெடிய  ாரம் ரியம் உணடயதாக 
விளங்குகிறது. தமிழரின் ந ருணமணய உலகம் முழுவதும்  ணறசாற்றி உலகம் 
விரும் ிப் ள ாற்றும் ெணடமுணறகளுர் தமிழரின் உைவுமுணற தனியிடம் 
ந றுகின்றது. மனித வாழ்க்ணகயில் ெம் ிக்ணககளும் இன்றியணமயா இடத்ணதப் 
ந ற்றன. ெம் ிக்ணககணளப்  ின் ற்றுவதன் மூலம் வாழ்க்ணகயில் ஏற் டக் கூடிய 
துன் ங்களிலிருந்து தப் ித்துக் நகாள்ளலாம் என்று கருதினான். இன்லியல் சங்க 
இலக்கிய எட்டுத்நதாணக அக இலக்கியங்கள் வழி அறியலாகும் நெய்தல் திணை  
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மக்களின் உைவு முணறகணளயும் ெம் ிக்ணககணளயும் ஆராய்ந்து 
எடுத்துணரக்கின்றது. 

உைவு 
உலகில் முதன்முதலில் உைணவ ொகரீகமாய் சணமத்துண்டவன் தமிழளன ஓணனய 
ொட்டாநரல்லாம் தம் ொட்டில் விணளந்த உைவுப் ந ாருட்கணளப்  ச்ணசயாகவும், 
கட்டும் நவறுணமயாய் அவித்தும் உண்டு வந்த காலத்தில் உைணவச் ளசாறும் 
கறியும் என இரண்டாக வகுத்து நெல்லரிசிணயச் ளசாறாகச் சணமத்தும். கறி அல்லது 
குழம்பு வணககணள கணலளயாடு மட்டுமல்லாது உடம்ண  வலுப் டுத்துவனவும் 
ளொய்வராது தடுப் ளவுமான  லவணகயாக மருந்துச் சரக்குகணள உசிணல (மசாலா) 
வாசு ளசர்த்து ஆக்கியும் உயர்வாக உண்டுவந்த ந ருணம தமிழரதாகும் என்று 
ளதவளெயப் ாவனார் உவி என்ற நசால்லுக்குச் ளசாறு என்று ந ாருள் உண்டு 
.(முணனவர் சங்கரொராயைன்) கூறுகின்றார், 

சங்கத் தமிழரின் உைவு முணறகள் 2015   - 2). 
அவ்வணகயான உைவு முணறகணள சணமத்தலின் அடிப் ணடயில் 

1. தானிய உைவுகள் 
2. குழம்பு வணககள் 
3. காய் கனிகள் 
4. புலால் உைவுகள் 
5. திரவ மற்றும்  ான வணககள் 

என்ற அடிப் ணடயில் நசய்திகணளக் காைலாம். 

நெய்தல் திணை உைவு முணறகள்: 
ஐந்திணை மக்களும் தங்கள் வாழிடங்களுக்கு ஏற்  உைவுகணளப் உண்டனர். 
 ண்டமாற்று முணறயிலும் தங்களுக்கு ளதணவயான உைவுகணள ந ற்று உண்டனர். 
நெய்தல் திணை மக்கள் வாழ்வில் மீன் முக்கிய உைவாக இருந்தது. மீன் வற்றல் 
(கருவாடு), நவண்ளசாறு, அயிணர மீன், நகடிறு மீன், நுங்கு,  னம் ழம், திணை, கள் 
இன்றியணமயா உைவாக இருந்தணதச் சங்க இலக்கியங்கள் புலப் டுத்துகின்றன. 
 
நெய்தல் திணை - தானிய உைவுகள்: 
உலகில்  யன் டுத்தப் டும்  ல வணகயான தானியங்களில் நெல்லரிசி ளசாறு 
ள ான்று சுணவயான உைவு கிணடயாது. இவ்வுைவு ந ரும் ான்ணமயான குழம்பு 
வணககளளாடும், ந ாருந்தி சுணவ கூட்டுவளத இதற்குக் காரைம் நெல்லரிசி, திணை 
என்ற தானிய வணககள் சங்க காலங்களில்  யன் டுத்தப் ட்டன. உைவு மருந்து 
என்று வழங்கப் டுவதால் உைணவ அளிக்கும்  ண்ண  உணடயவணன  சிப் ிைி 
மருத்துவன் ஆவான் (ரா. சங்கரி) 
 
மூரல் நெல்லரிசி: 
கடலில் இறால் மீன்  ிடித்து வரும் தந்ணதக்கு, உப்ண விற்று வாங்கிய நெல்ணல 
அரிசியாக்கி, நவண்ணமயாகச் சணமத்த ளசாற்றில் அயிணர மீன் புளிக் குழம்புடன் 
உைவு நகாடுக்கும்  ரதவரின் மகளின் ஆற்றணலப் 
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ந ருங்கடற்  ரப் ில் ளசயிறா ெடுங்க 
நகாடுந்நதாழில் முகந்த நசங்ளகால் அவ்வணல 
நெடுந்திமில் நதாழிநலாடு ஆகிய தந்ணதக்கு 
உப்புநொணட நெல்லின் மூரல் நவண்ளசாறு 
அயிணல துழந்த அம்புளிச் நசாரிந்து 
நகாழுமீன் தடிநயாடு குறுமகள் நகாடுக்கும் 

(அகம் : 60 : 1-6) 
என்ற வரிகள் எடுத்துணரக்கின்றன் (ச.ளவ. சுப் ிரமைியன்(உ.ஆ) 2010,323) இதன் 
மூலம் மூரல் என்ற நெல்லரிசி வணகணய நெய்தல் மக்கள்  ண்டமாற்று முணறயில் 
வாங்கி வடீ்டிளலளய அரிசியாக்கி நவண்ளசாறுச் சணமத்து உண்டணமணய அறியலாம். 

திணை: 
மைற் குவியலில் ெண்டின் கூட்டம் விளங்கும். அந்ெண்டுக் கூட்டம் மகளிர் காய 
ணவத்த திணைணய துழாவும், ணகவிரல் ள ால் ெறுமைம் கமழும் ஞாழல் 
மலர்கணளக் காலால் விரித்துக் ளகாலம் நசய்யும் என் ணத 

எக்கர் நஞண்டின் இருங்கிணளத் நதாழுதி 
இலங்கு எயிற்று ஏர் இன்னணக மகளிர் 
உைங்கு திணன துழவும் ணகள ால், ஞாழல் 

(ெற். .267 :24) 

என்ற வரிகள் கூறுகின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன் (உ.ஆ) 2010, 104) இதன் வழி  ரதவ 
மகளிர் திணைணயக் காய ணவப் ர் என் து அறியப் டுகிறது.  ண்டமாற்று வழி 
திணைணய நெய்தல் மக்கள் ந ற்றிருப் ர் என் தும் புலப் டுகின்றது. நெய்தல் மக்கள் 
வாழ்வில் திணை வணகயும் உைவாக இருந்தணமணய இதன் வழி அறியலாம். 

குழம்பு வணககள்: 
அரிசி உைவு மற்றும்  ிற உைவு வணககளுக்கு ஏற்றார்ள ால்  ல்வணகயான குழம்பு 
வணககணளயும் சணமத்துச் சுணவத்த தமிழர் தம் திறன் ள ாற்றுதற்குரியது. நெய்தல் 
மக்கள் வாழ்வில்  ல்ளவறு மீன் வணககணள சணமத்து உண்டணத சங்க 
இலக்கியங்கள் புலப் டுத்துகின்றன. நெல் ளசாற்ளறாடு இணறச்சி கலந்த 
உைவிணனயும் சங்க கால மக்கள் உண்டுள்ளனர். (நெயக்கலா). 
 
அயிணல மீன் குழம்பு: 
 ரதவரின் மகள், கடலில் நசன்று மீன்  ிடித்து வந்த தந்ணதக்கு நெல்ணலக் குற்றி 
நவண்ளசாறுச் சணமத்து, அயிணல மீன் குழம்ண  புளிச் ளசர்த்து சணமத்து 
நகாடுத்தணத, அயிணல துழந்த அம்புளிச் நசாரிந்து, 
 
நகாழுமீன் தடிளயாடு குறுமகள் நகாடுக்கும் 
(அகம். : 60 :5-6) 
என்ற வரிகள் உைர்த்துகின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன், (உ.ஆ)2010,   - 104) 
 ரதவர்கள் அயிணல மீணனப் புளிச் ளசர்த்து சணமத்து சுணவயாக உண்டனர் என் ணத 
எடுத்துணரக்கின்றது. 
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நகடிறு மீன் உைவு: 
தணலவி ந ரிய கடற்கணரயில் வாழும் சிறு நவண் காக்ணகக் கரிய கழியில் உள்ள 
நகடிறு என்ற வணக மீணன உண்ணுகின்ற நெய்தல் ெீலத் தணலவன் அருள் வன் 
ள ாலக் கூறி அருளவில்ணல எனினும் அவன் ெமக்கும்  ணழணமயான 
உறவுணடயவன் என்று கூறியணத. 

ந ருங் கடற் கணரயது சிறுநவண் காக்ணக 
இருங்கழி இனக்நகடிறு ஆரும் துணறவன் 
ெல்குவன் ள ாலக் கூறி 
ெல்காண் ஆயினும் நதால்ளகள் அன்ளன. 

(ஐங் – 167 : 1–4) 
என்ற வரிகள் எடுத்துணரக்கின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன், (உ.ஆ) 2010, 23) இதன் 
மூலம் நகடிறு மீன் வணகணய உைவாக  ரதவர்கள் உட்நகாண்டணத அறியலாம். 
மீன் உைணவக் நகாண்ட ெல்ல வடீ்டிற்குச் நசல்வதற்கு எழுக என்று தணலவிணயத் 
ளதாழி கூறியணதக் 

நகாழுமீன் ஆர்ணகச் நசழுெகர்ச் நசலிஇய 
எழுஎனின் அவளும் ெல்லான்: யாமும். 

(ெற் :159 : 7-8) 
என்ற வரிகள் கூறுகின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன், (உ.ஆ) 2010,   - 76) இது மீன் 
உைவு  ரதவ மக்கள் வாழ்வில் முக்கிய உைவாக இருந்தணமணய 
புலப் டுத்துகின்றது. 

அணலகளால் இறந்த மீன்கணள மட்டும் உண்ணுதல்: 
மிகுதியாக ெீர் ந ருகும் உப் ங் கழியில் கண்ணைக் கவரும் அழகிய  றணவகள், 
அணலகள் ளமாதுதலால் தாளம இறந்து  டுகின்ற மீன்கணள அல்லாமல் உயிளராடு 
உள்ள மீன்கணளக் நகான்று உண்ைாத துணறக்குரிய தணலவன் என்று நெய்தல் 
தணலவணனக்  

கணரகவர் நகாடுங்கழி கண்கவர் புள்ளினம் 
திணரயுறப் ந ான்றிய புலவுமீன் அல்லணத 
இணரஉயிர் நசகுத்து உண்ைாத் துணறவணன 

(கலி :131 :31-34) 
என்ற வரிகள் குறிப் ிடுகின்றன (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன், (உ.ஆ) 2010, u 264) இதன் 
மூலம்  ரதவர்கள் உப் ங்கழியில் அணலகளினால் இறந்த மீன்கணள உண்ணும் 
வழக்கம் நகாண்டனர் என் து புலப் டுகின்றது. மீன்கணள தாம் நகான்று உண்ணும் 
வழக்கம் சில நெய்தல் மக்களிடம் இல்லாதிருந்தணம இதன் வழி நதரிகின்றது. 

மீன்கணள சுட்டு உண்ணுதல்: 
மணழக் காலங்களில் மான் கூட்டங்கள்  ரதவர்கள் வசிப் ிடத்தில் துள்ளி ஓடும் நெல் 
விணளச்சல் சிறப் ாக இருக்கும் உப் ங்கழியில் உப்பு விணளயும் நகாழுந்த 
மீன்கணளச் சுடுவதால் எழுகின்ற புணக நதருக்கள் முழுவதும் கலந்து ெிற்கும் என்ற 
நெய்தல் ெிலம்  ற்றி  

அழியா மர ின் ெம்மூதூர் ென்ளற 
நகாழுமீன் சுடுபுணக மறுகினுள் மயங்கிச் 
சிறுவ ீஞாழல் துணறமார் இனிளத 
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(ெற் :311: 5-7) 

என்ற வரிகள் கூறுகின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன், (உ.ஆ) 2010,  - 311) இது 
 ரதவர்கள் மீணன சுட்டு உண்ணும் வழக்கம் இருந்தணத புலப் டுத்துகின்றது. 

மீன் வற்றல்: 
புலால் மனம் நகாண்ட மீணன உப் ிட்டு வற்றலாய் புலர்த்துணகயில் அவற்ணறக் 
நகாள்ள வரும்  றணவகணள மடப் ம் ந ாருந்திய ளதாழியர் விரட்டுவர் என் ணத. 

புலவுமீன் உைங்கல்  டுபுள் ஒப் ி 
மடளொக்கு ஆயநமாடு உடன்ஊர்பு ஏறி 

(ெற் : 331: 4 - 5) 
என்ற வரிகள் சுட்டுகின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன்,(உ.ஆ 2010,   -120) இது மீணன 
வற்றலாக்கி  ரதவர்கள் உண்டணத எடுத்துணரக்கின்றன.கடற்கணர மைலில் புன்ணன 
மர ெிழலில் காயணவத்த மீன் வற்றணலத் தின்ன வரும்  றணவகணள விரட்டிளனாம் 
என்று ளதாழி கூறியணத 

நகாழுமீன் உைங்கற்  டுபுள் ஓப் ி 
(அகம் : .20 :2) 
என்ற வரிகள் கூறுகின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன், (உ.ஆ) 2010,   - 318) இதன்வழி 
 ரதவ மகளிர் கடற்கணர மைலில் புன்ணன மர ெிழலில் மீன்கணள காய ணவத்து 
 தப் டுத்தி கருவாடு உைவு நசய்தணமணய அறியலாம். 
புளிச் ளசர்த்து குழம்பு சணமத்ததன் வழி ஏளதா சணமத்ளதாம் சாப் ிட்ளடாம் 
என்றில்லாமல் குழம்பு வணககணளயும் கிணடத்த ந ாருட்களுக்கு ஏற்  சுணவயான 
முணறயில் சணமத்துண்ட நசய்திகணள அறிய முடிகிறது.காய் கனிகள் 
தானிய வணககளளாடு குழம்பு வணககளுக்கு ஏற்றாற்ள ால்  ல வணகயான காய், 
கனிகணளயும் சங்க கால மக்கள் உண்டு வந்த தன்ணமகணள அரிய முடிகின்றது. 
நெய்தல் மக்கள் வாழ்வில் நுங்கு,  னம்  ழம் ள ான்ற காய், கனி உைவாக 
அணமந்திருந்தணமணய சங்கப்  ாடல்கள் புலப் டுத்துகின்றன. 
 
நுங்கு 
நகாடிய சுறாமீணனப் ிடிக்கும் கடுணமயான முயற்சிணயயுணடய தந்ணத ந ரிய 
கடலில் ளவட்ணடக்குச் நசன்றார். அப்ள ாது வடீ்டிலிருக்கும் சிறுவர் அவருடன் 
கூட்டிச் நசல்லாததால் அழுவர். சிறுவர்கள் அதனால்  ணன மரத்திலிருந்து ந ற்ற 
நுங்ணகப்  குத்து உண்டு மகிழ்ந்தணத 

கடுஞ்சுறா எறிந்த நகாடுந்தாட் தந்ணத 
புள்இமிழ் ந ருங்கடல் நகாள்ளான் நசன்நறன 
மணலஅழுது ஒழிந்த புன்தணலச் சிறாஅர் 
துணையதின் முயன்ற தீம்கண் நுங்கின் 
ந ண்ணை ளவலி உணழக்கண் வலீூர் 

(ெற் : 392 :1-6) 
என்ற வரிகள் குறிப் ிடுகின்றன. (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன் (உ.ஆ) 2015:136) இது 

 ரதவர்களின் சிறுவர்களும்  ணனமரம் ஏறும் அளவு வலிணம  ணடத்தவர்கள். 
ளமலும் நுங்கு  ரதவர்களின் முக்கிய உைவாக இருந்தணமயும் புலப் டுத்துகின்றது. 
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 னம்  ழம்: 
ளதாழி உப் ங்கழியிடத்ணதச் ளசர்ந்த ளசாணலயில்  ணனமரத்தின் சுணவயான 
சாறுமிக்க முற்றிய  ழம் நெய்தல் மலர் வருந்துமாறு ளசற்றில் புணதயும் அவ்ஒலிக் 
ளகட்டு ொணரக் கூட்டம் அஞ்சி ஓடும் என்று கூறியணத 

அழிதக் கன்ளற ளதாழி! கழிளசர்பு 
கானற் ந ண்ணைத் ளதனுணட அளி ழம் 
வள்இதழ் நெய்தல் வருந்த மூக்கு இறுபு 
அள்ளல் இருஞ்ளசற்று ஆழப் ட்நடன. 

(ெற் :372: 14) 
என்ற வரிகள் குறிப் ிடுகின்றன (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன் (உ.ஆ) 2015.132) இதன்வழி 
 னம் ழம்  ரதவர்களின் சுணவ மிக்க உைவாக இருந்தணதயும்  ணனமரம் 
 ரதவர்கள் இருப் ிடங்களில் அதிக அளவு காைப் ட்டணதயும் அறியலாம். இதன் 
மூலம் நெய்தல் மக்கள் தங்கள் வசிப் ிடங்களில் கிணடத்த சத்தான உைவுகணள 
உண்ணும்  ழக்கத்திணனக் நகாண்டவர்கள் என் ணத அறிய முடிகின்றது.  

புலால் உைவுகள்: 
நெய்தல் மக்கள் வாழ்வில் புலால் உைவுகளள முக்கிய இடம் ந ற்றன. மீன் 
வணககளள  ரதவர்களின் முக்கிய உைவாக இருந்தணமணய சங்க இலக்கியங்கள் 
புலப் டுத்துகின்றன. 

அயிணல துழந்த அம்புனிச் நசாரிந்து 
நகாழுமீன் தடிநயாடு குறுமகள் நகாடுக்கும் 

  (அகம் : 60 :5-6)  
என்றும் (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன் (உ.ஆ) 2015-104)  

இறுங்கழி இனக்நகடிறு ஆளும் துணறவன்  
(ஐங் :167 : 2) 

என்றும் (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன் (உ.ஆ) 2015-223) சங்க இலக்கியங்கள் கூறுவதன் வழி 
அறியலாம். 

திரவ மற்றும்  ான வணக உைவுகள் 
தானியம், காய், கனி, புலால் என்ற திடப்ந ாருட்களளாடு மட்டுமின்றி  லவணகயான 
திரவ ெிணல உைவுகணளயும் விரும் ி உண்ட தமிழரின் உைவு முணறயிணனயும் 
ொம் காைமுடிகின்றது 
கள் அல்லது மது என் தான ள ாணத தரும்  ானம் இதில் முக்கிய இடம் 
ந றுகின்றது. நெய்தல் மக்கள் வாழ்வில் கள் இன்றியணமயா உைவு என் ணதக் 

கள்களி நசருக்கத்து அன்ன 
(ெற் : 35 :11) 

என்ற வரிகள் சுட்டுகின்றன (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன் (உ.ஆ) 2015-46) 

நெய்தலில் கள் தயாரித்தல் 
ஆராவாரம் மிக்க நெய்தல் ெிலத்தில் சணமக்கப் ந ற்ற கள்ளின் சாடிணயப் ள ான்று 
எனது அழகுக் நகடும் என்று தணலவிக் கூறியணதக்  
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கலிமணடக் கள்ளின் சாடி அன்னஎம் 
இளெலம் இற்கணட ஒழியச் 

(ெற் : 295 : 7-8) 
என்ற வரிகள் கூறுகின்றன (ச.ளவ.சுப் ிரமைியன் 2015:112) இது நெய்தல் மக்கள் 
தாங்களள கடற்கணரயில் கள் தயாரித்தணம நவளிப் டுத்துகின்றது. 

இரவில் கள் குடித்தல் 
ஊரில் எழுந்த ஓணச அணனத்தும் அடங்கியதும் ெள்ளிரவில் கள் குடியர்கள் களிப்பு 
மயக்கம் அடங்கி ள ானதால் நெய்தல் ஊரும் உறங்கியது என் ணத 

ஓலிஅவிந்து அடங்கியாமம் ெள்நளன 
கலிநகழு  ாக்கம் ஓயில் மடிந்தன்ளற 

(ெற் :303 : 1-2) 
என்ற வரிகள் குறிப் ிடுகின்றன. (ச.ளவ சுப் ிரமைியன் (உ.ஆ) 2015.114) இது நெய்தல் 
 ரதவர்கள் இரவில் கள் உண்ளட மகிழ்வார் என் ணத புலப் டுத்துகின்றது. இதன் 
மூலம்  ரதவர்கள் வாழ்வில் கள்  ானம் இணளப் ாறுவதற்காக  யன் டுத்தப் ட்ட 
இன்றியணமயா  ானமாக இருந்தணம புலப் டுகின்றது. உைவு என் து ஏளதா 
 சியிணன அணடக்க  யன் டும் ஒரு ந ாருளாக மட்டுமின்றி, தமிழர்கள் 
 ன்நனடுங்காலமாகளவ வணகவணகயான உைவுகணள உண்டு வாழ்ந்துவந்த 
விருந்தினணரயும்  ாங்குடன் கவனித்துப்  ரிமாறிய ெல்ல  ண் ிணன சங்கப்  ாக்கள் 
புலப் டுத்துகின்றன. சங்க கால தமிழர்கள்  ல்ளவறு ெிணலகளிலும் நசம்ணமயுடன் 
வாழ்ந்தணத அறிந்துைர்ந்து ள ாற்றி மகிழமுடிகின்றது.  

முடிவுணர: 
நெய்தல் மக்கள் வாழ்வில் மீன் உைவு முக்கிய ஒன்றாக இருந்தது. கடலில்  ிடித்த 
மீன்கணள வற்றலாக்கி  தப் டுத்தி உண்டனர்.  

நவண் ளசாறு உண்ணும் வழக்கம் நெய்தல் மக்களிடம் இருந்தது.  

ஆண்கள் கள், அருந்தினர், நுங்கு,  னம் ழம் ள ான்றணவ  ரதவர்களின் உைவாக 
இருந்தது. திணையும் நெய்தல் மக்களின் உைவாக இருந்தது  ண்ட மாற்று 
முணறயில் திணைணயப் ந ற்றனர். மீன்கணள சுட்டு உண்ணும் வழக்கம் நெய்தல் 
மக்களிடம் இருந்தணமணய சங்கப்  ாடல்கள் வழி அறியலாம்.  
அயிரமீன், நகடிறுமீன் குழம்பு ணவத்து  ரதவ மக்கள் உண்டணத சங்க 
இலக்கியங்கள் கூறுவதன் வழி நெய்தல் மக்கள் வாழ்வில் மீன்கணள சிறந்த 
உைவாக இருந்தணமப் புலப் டுகின்றது. 
சங்ககால மக்களின் உைவு முணறகள், அவர்கள்  ின் ற்றிய ெம் ிக்ணககள் வழி 
இயற்ணகளயாடு அவர்கள் வாழ்ந்த இடங்களுக்கு ஏற் வும் சிறப் ான வாழ்ணவ 
ளமற்நகாண்டிருந்தனர் என் ணத அறிய முடிகின்றது. 
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