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ABSTRACT  

The highest of the innate being is the human being, in this special birth, man has to follow the norms that he has to 

follow. It is man's duty to enhance his life with morality. Our ancestors themselves instructed the principles of 

individual human morality in their literature. Similarly, Thirumular emphasized the individual human morality to 

protect the welfare for sake. He has clear moral principles in the scriptures that the man can attain salvation bliss if he 

lives like this. In the Thirumanthiram, he has instructed the virtue which can greatly help the human race to flourish and 

grow. This article explains the individual moral principles, of non-killing, not drinking palm-wine, denialism, and 

orality that are felt for the well-being of the people. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

பிறவிகளிலலலே உேர்ந்த பிறவி மொனுடப்பிறவி ஆகும். இத்தகு சிறப்பு வொய்ந்த 
பிறவிேல் மனிதன் ஆற்றலவண்டிே கெறிககள முகறேொக பின்பற்றலவண்டும். 
அறகெறியுடன் தனது வொழ்கவ லமன்கமப்படுத்துவது மனிதனின் கடனொகும். ெமது 
முன்லனொர்கள் தங்கள் இலக்கிேங்களில் தனிமனித ஒழுக்கக்ககொள்கககே 
அறிவுறுத்தியுள்ளனர். அவ்வககேில் திருமூலரும் திருமந்திரத்தில் தனிமனித அறத்கத 
வலியுறுத்தி சமூக ெலகன கொக்க மிகவும் சிறப்பொன ஒழுக்க கெறிககள வகுத்து 
கூறியுள்ளொர். மனிதன் இவ்வொகறல்லொம் வொழ்ந்தொல் முக்தி லபரின்பம் கபற முடியும் 
என்பகத திருமந்திரத்தில் கதளிவொன ஒழுக்கக் ககொள்ககககள குறிப்பிட்டுள்ளொர். 
மனித குலம் தகைத்து வளர கபரிதும் உதவக்கூடிே அறத்கத திருமந்திரத்தில் 
அறிவுறுத்தியுள்ளொர். இவ்வொய்வுக் கட்டுகரேொனது திருமந்திரத்தில் திருமூலர் ெொட்டு 
மக்களின் ெல்வொழ்விற்கு உணர்த்திே ககொல்லொகம, புலொல் மறுத்தல், கள்ளுண்ணொகம 
வொய்கம ஆகிே தனிமனித ஒழுக்கக் ககொள்ககககள விளக்குகிறது.  

 

முன்னுகர 

கசவ சமேத்தின் முழு முதல்வனொக திகழ்பவர் சிவகபருமொன் ஆவொர். இவர் மீது 
அருளிச்கசய்ேப்பட்டன திருமுகறகள் எனப்படும். இகவ பன்னிகரண்டு எனும் 
கதொகுப்பில் அடங்குவன இவற்றுள் பத்தொம் திருமுகறேொகத் திருமந்திரத்கத 
திருமூலர் பகடத்தருளியுள்ளொர்.   திருமூலர் கசவ சமேத்தின் ககொள்ககககள பகரும் 
நூலொக திருமந்திரத்கத பகடத்திருப்பது லபொற்றுதற்குரிேதொகும். திருமூலர் ெொட்டு 
மக்களுக்கு பேன்படக்கூடிே வொழ்க்கக முகறேிகன கசவ சமே கெறிலேொடு 
மந்திரப்பொடல்ககள ேொத்துள்ளொர். இக்கட்டுகரேின் மூலமொக திருமூலர் கூறும் 
தனிமனித ஒழுக்கக்ககொள்கககள் பற்றி விரிவொக கொண்லபொம்.  

 

தனிமனித ஒழுக்கக்ககொள்கககள் 

ஒழுக்கலம மனிதகன உேர்த்தும் என்றொல் அது மிககேொகொது. வொழ்வில் கவற்றி கபற 
ஒழுக்கக் ககொள்ககேின் சிறப்பிகன முதற்கண் அறிேலவண்டும். ஒழுக்கலம உலக 

வொழ்கவ கசம்கமயுற தகைக்க கவக்கும் ஆற்றல் ககொண்டகவேொகும்.ஒவ்கவொரு  
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தனிமனிதனும் தங்கள் வொழ்க்ககேில் ெிகலேொன இன்பம்கபற அற 

ஒழுக்கக்ககொள்கககே பின்பற்றலவண்டும். ெமது சொன்லறொர் கபருமக்கள் தொங்கள் 

இலக்கிேங்களில் தனிமனித ஒழுக்கக் 

ககொள்கககே அறிவுறுத்தியுள்ளனர். திருமூலரும் திருமந்திரத்தில் பல இடங்களில் 
தனிமனித ஒழுக்கக் ககொள்ககககளப் பற்றி எடுத்துகரத்துள்ளொர். 

 

மனிதனின் வொழ்வு சிறக்க அறத்தின் பங்கு மிகவும் இன்றிேகமேொததொகும். எனலவ 
தொன் திருமூலர் மக்கள் பின்பற்றலவண்டிே ஒழுக்க ககொள்ககககள ேொவரும் லபொற்றும் 
வண்ணம் திருமந்திரத்தில் எடுத்துகரத்துள்ளொர். மனித சமுதொேம் ெலம்கபற உதவும் 
வககேில் தனிமனித  ஒழுக்கக் ககொள்கககளொகக் ககொல்லொகம புலொல் மறுத்தல், 
கள்ளுண்ணொகம, வொய்கம, கவகுளொகம, கூடொ ஒழுக்கம், கபரிேொகரத்துகண  
லகொடல் லபொன்றவற்கற திருமூலர் மந்திரப்பொடலில் கபொதித்துப் பொடியுள்ளொர். 
தனிமனித ஒழுக்கம் லமன்கமேகடவதற்கு ஏதுவொன மந்திரப்பொடல்ககள ேொத்த 
கபருகம திருமூலகரச் சொரும்.  
 

ககொல்லொகம 

உலகில் பிறந்த உேிர்கள் அகனத்துலம வொைலவ விரும்புகின்றன. எனலவ உேிர்ககளக் 
ககொல்வது மிகப்கபரிே குற்றம் ஆகும். ஆறறிவுகடே மனிதன் தன் உேிகர வளர்க்கப் 
பிற உேிரிகனக் ககொல்கிறொன். அறநூல்கள் இதகன ஏற்பதில்கல.  

 

தனிமனித ஒழுக்கக் ககொள்கககே வகுத்த திருமூலர் ெொட்டு மக்களுக்கு ககொல்லொகம 
குறித்து அவரது ககொள்கககே திருமந்திரத்தில் திறம்பட எடுத்துகரத்துள்ளொர். 
மனிதனொக பிறந்த ேொவரும் பிறர் உேிர்ககள ககொல்லுதல் கூடொது. தன் உேிருக்கொக 
பிற உேிகர ககொல்லுபவன் ெரகத்தில் வழீ்ந்து அைிவொன் என்பகத,  

 

"ககொல்லிடு குத்கதன்று கூறிே மொக்ககள  

வல்லடிக் கொரர் வரிக்கேிற்றொற் கட்டிச்  

கசொல்லிடு ெில்கலன்று தீவொய் ெரகிகட  

ெல்லிடும் என்று ெிறுத்துவர் தொலம''1 

எனும் மந்திரத்தில் அறிவுறுத்தியுள்ளொர். தொயுமொனவரும், 

 

"ககொல்லொ விரதம் குவலிேம் எல்லொம் ஓங்க 

எல்லொர்க்கும் கசொல்லுவது என்கிச்கச பரொபரலம’’2 

எனும் கண்ணிேில் எல்லொ விரதங்களிலும் ககொல்லொ விரதம் மிகச் சிறந்த விரதம் 

என்றும் அது உலகம் முழுவதும் பரவி ஓங்கலவண்டும் என்று விரும்பியுள்ளொர். 
 
வள்ளலொரும், 

“எவ்வுேிர்த் திரளும் என்னுேிர் எனலவ 

எண்ணிெல் இன்புறச் கசேவும்'’3 

எனும் பொடல் அடிகளில் உேிர் வகககள் ேொகவயும் தனது உேிர்லபொல் கருதுவதொகக்  

குறிப்பிட்டுள்ளொர். 
 

மனிதன் மனிதனொக வொழ்வதற்கு ெற்பல ககொள்ககககள பின்பற்றி வொழ்வது 

சொலச்சிறந்தது. மனித குலம் தகைத்து ஓங்க ேொவரும் ககொல்லொகம ககொள்கககேப் 

பின்பற்றினொல் வொழ்வில் ெிகலேொன இன்பத்கத அகடேலொம் ககொல்லொகம 

ககொள்கககேக்ககொண்டு மனிதன் தனது வொழ்க்கககே மொற்றி ககொள்ள இேலும்.  
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எனலவ திருமூலர் கொட்டும் ககொல்லொகம ககொள்கககேப் பின்பற்றி உேர்வகடவதுடன், 

பிற பிற உேர்ககள கொத்தருள முடியும். 
 

புலொல் மறுத்தல் 

புலொல் உண்ணுதல் என்பது மிகப்கபரிே குற்றமொகும். பிற உேிகரக்ககொன்று தன் 

ஊனிகனப் கபருக்குது மிகவும் இைிவொன கசேல் 

ஆகும். மக்ககள கெறிப்படுத்தக்கூடிே அகனத்து அற இலக்கிேங்களும் புலொல் 
உண்ணொகம அறத்கதப் லபொற்றுகின்றன. புலொல் உண்பது மிகப்கபரிே தீே கசேலொகும். 
திருமூலரும் திருமந்திரத்தில், புலொல் மறுத்தல் எனும் தகலப்பில் புலொல் உண்ணொகம 
சிறப்கப குறிப்பிட்டுளொர். பிற உேிர்களின் உடல்ககளக்ககொன்று அவற்கற உண்ணும் 
இைிகவ ெொட்டு மக்களுக்கு உணர்த்தும் வண்ணம் மந்திரங்ககள திருமூலர் திறம்பட 
எடுத்லதொதியுள்ளொர். 

 

புலொல் உண்டொல் அகடயும் இைிெிகல 

மனிதன் மனிதனொக வொைலவண்டும் என்றொல் பிற உேிர்ககள தன் உேிர்லபொல் 

எண்ணலவண்டும். பிற உேிர்ககள தன் உேிர் லபொல் எண்ணலவண்டும். பிற உேிர்ககள 

ககொன்று தன் உடல் வசிகே தீர்க்கக்கூடொது. இத்தகு இைிவொன கசேகல கசய்வது 

மிகப்கபரிே பொவம் ஆகும். எனலவதொன் சொன்லறொர் கபருமக்கள் புலொல் உண்ணொகம 

ககொள்கககே தங்கள் பகடப்புகளில் எடுத்லதொதியுள்ளனர். 
 

மனிதகுலம் தகைக்க எண்ணிே திருமூலர் புலொல் உண்டவர் அகடயும் இைிெிகல 
குறித்து புலொல் மறுத்தல் தகலப்பில் விரிவொக குறிப்பிட்டுள்ளொர். தனிமனித  

 

ஒழுக்கம் சிறுக்க புலொல் உண்ணக்கூடொது. ஒரு உேிகர ககொள்வது மொனுடத்தர்மம் 

அல்ல. திருமூலர் புலொல் உண்பவர் அகடயும் லபற்கறப் பற்றி, 
“கபொல்லொப் புலொகல நுகரும் புகலேகர 

எல்லொரும் கொண இேமன்றன் தூதுவர் 

கசல்லொகப் பற்றித்தீவொய் ெகரத்தின் 

மல்லொக்கத் தள்ளி மறித்துகவப் பொலர''4 

எனும் மந்திரத்தில் புண்கணன்று இைிவொகப் லபசப்படும் மற்கறொரு உேிரின் உடலொன 

புலொகல உணவொக உண்ணும் இைிவொனவகர, இேமனின் தூதர்கள் வர்து பலரும் 

கொணும்படி, ககறேொன்ககளப் லபொல இறுகப் பற்றி இழுத்துக்ககொண்டு கசன்று 

தீப்கபொருந்தி ெகரத்தின் முதுககக்கீழ்ப்படகத்தில் கிடத்தி கவப்பர் என்று 

குறிப்பிடுவகதக் கொணலொம். 
 

புலொல் உண்ணொதவர் அகடயும் ெற்லபறு 

புலொல் உண்ணொமல் இகறவனின் திருவடிகே அகடந்தவர்களுக்கு ககொகல, களவு, கள், 

கொமம், கபொய்லபசல் ஆகிே ஐம்கபரும் பொவங்களும் அவற்றொல் வரும் துன்பங்களும் 
இருக்கொது என்பகத,  

 

“ககொகலலே களவுகள் கொமம் கபொய்கூறல் 

மகலவொன பொதக மொம் அகவ ெீக்கித் 

தகலேொஞ் சிவனடி சொர்ந்தின்பஞ் சொர்ந்லதொர்க் 

கிகலேொம் இகவஞொனொ னந்தத் திருத்தலல’’5 

எனும் மந்திரத்தில் திருமூலர் புலொல் உண்ணொதவர் அகடயும் ெற்லபற்கறப் பற்றி 
விவரித்துள்ளொர். 
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புலொல் உண்ணொமல் வொழ்ந்தொல் இகறவனின் அருகளப் கபறமுடியும். இகற அருள் 
இருந்தொல் மனிதப்பிறவிேின் பேகன அகடவது எளிதொகும். இகறசிந்தகன மனிதகன 
மனிதனொக வொை வைிவகுக்கும். பிற பொவங்கள் கசய்ேொமல் மனிதகுலம் தகைத்து ஓங்க 
முடியும். புலொல் உண்ணொமல் வொழ்வலத ெலம் பேக்கும் எனலொம். 
வள்ளுவரும் புலொல் உண்ணொகமேினொல் கபறும் பேகன, 

 

“ககொல்லொன் புலொகல மறுத்தொகனக் ககக்கூப்பி 
எல்லொ உேிரும் கதொழும்’’6 

எனும் குறட்பொவில் புலொல் உணவு உண்ணொதவகன உலகத்தில் உள்ள எல்லொ  

உேிர்களும் ககக்கூப்பி வணங்கும் எனக் கூறியுள்ளொர்.  
 

கள்ளுண்ணொகம 

தனி மனித ஒழுக்கத்கதக் கூறும் திருமூலர் கள்ளுண்ணொகம கெறிகேச் சமூக 

மக்களுக்கு வலியுறுத்தியுள்ளொர்கள். கள் உண்லபொர்ச் சிற்றின்பத்கத ெொடி லபரின்பத்கத 
இைக்கின்றனர். உண்லபொர் உணர்வும் ஒழுக்கமும் ககட்டு இகறஞொன கெறிகே 
அகடேமுடிேொது. கள் உண்பவர் ஒழுக்கத்தில் இருந்து விலகிேவர் என்பகத, 

 

“முழுெீர்க் கள் உண்லபொர் முகறகம அகன்லறொர்''7 

எனும் மந்திர அடிேில் கூறியுள்ளொர். 
 

வள்ளுவரும், 

“உண்ணற்க கள்கள உணில் உண்கசொன்லறொரொன் 

எண்ணப் படலவண்டொ தொர்''8 

எனும் குறட்பொவில் கள்ளுண்ணொகம கெறிகேக் கூறியுள்ளொர். 
 

திருமூலர் கள்ளுண்ணொகமேில் இருலவறு லெொக்கில் எடுத்துகரத்துள்ளொர். சிவொனந்த 
கள்கள பருகலொம் என்றும் மக்களின் அறிகவ அைிக்கும் கள்கள உண்ணக் கூடொது 
எனவும் கூறியுள்ளொர். 

 

“லேொகிகள் கொல்கட்டி ஒண்மதி ஆனந்தப் 

லபொத அழுகதப் கபொசித்தவர் எண்சித்தி 
லமொகிேர் கள்ளுண்டு மூடரொய் லமொகமுற்று 

ஆகும் மதத்தொல் அறிவைித் தொலர”9 

எனும் மந்திரத்தில் கள்ளுண்பவர் அறிகவ இைப்பர் எனக் கூறியுள்ளொர். 
 

ஒவ்கவொரு தனி மனிதனும் கள் உண்ணொகம ககொள்கக வொழ்வில் ககடப்பிடித்து 
வொழ்வலத சொலச்சிறந்தது. கள்ளுண்ணொகம கெறிேினொல் தனிமனித வொழ்வு 
தகைப்பதுடன் அவனது சமுதொேமும் தகைத்து ஓங்கமுடியும். எனலவ கள்ளுண்ணொகம 
கெறிகே ககடப்பிடித்தொல் வொழ்வில் எல்லொ வளமும் கபற்று வொைலொம். 
 
வொய்கம 

ஒவ்கவொரு மனித வொழ்க்ககக்கு இன்றிேகமேொத உேர் பண்பொக லபொற்றப்படுவது 
வொய்கமேொகும். வொய்கமகே லபசலவண்டும் என்று ெமது முன்லனொர்களும் 

சமுதொேத்தில் தனிமனித ஒழுக்கக் ககொள்கககளுள் ஒன்றொக 
குறிப்பிட்டுள்ளொர்கள். வொய்கமேின் சிறப்கப ெொட்டு மக்களுக்கு அறநூல்களும் சமே 
நூல்களும் எடுத்துகரத்துள்ளனர். வொய்கமகே குறித்த சிறப்கப திருமூலரும்  
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இகறகெறிலேொடு ெொட்டு மக்கள் வொழ்விற்கு உேரிே ககொள்கககளுள் ஒன்றொக 
குறிப்பிட்டுள்ளொர். 
 

வொய்கமேின் சிறப்பு 

தனிமனிதன் வொழ்ெொள் முழுவதும் வொய்கம எனும் அறக்ககொள்கககே 

பின்பற்றலவண்டும். அதுலவ அைிேொத புகழ்லதடி தரும் என்பதில் ஐேமில்கல. 
திருமூலரும் வொய்கம ககொள்கககே பின்பற்றுபவர் அகடயும் ெற்லபற்கற, 

 

``கமய்கலந் தொகரொடு கமய்கலந் தொன்றன்கனப் 

கபொய்கலந் தொர்முன் புகுதொ ஒருவகன 

உய்கலந்து ஊைித் தகலவனு மொய்ெிற்கும் 

கமய்கலந்து இன்பம் விகளந்திடும் கமய்பொர்க்லக’’10 

எனும் மந்திரத்தில் குறிப்பிட்டுள்ளொர். 
வொய்கம ககொள்கககே ககடப்பிடிக்கும் அடிேொர்களின் கமய்ேொகிே உடம்பிலும் 

உேிரிலும் இகறவன் என்கறன்றும் கலந்திருப்பொன். கபொருட்பொற்றொலும் உேிர் 
பற்றொலும் கபொய் கசொல்லி வொழ்லவொரின் முன்லன அவ்விகறவனொகிே ஒருவன் லபொய் 

ெிற்கமொட்டொன் என்று திருமூலர் ெொட்டு மக்கள் வொய்கமலே பின்பற்ற 
அறிவுறுத்துவகத கொணலொம். வள்ளுவரும், 

 

"வொய்கம எனப்படுவது ேொகதனின் ேொகதொன்றும் 

தீகம இலொத கசொலல்’’11 

எனும் குறட்பொவில் பிறருக்கு என்முகனகேளவு தீகமயும் ஏற்படொத ஒரு கசொல்கலச் 

கசொல்வது தொன் வொய்கம என்பொர்.  
மனிதன் வொய்கமகே வொழ்வில் பின்பற்றினொல் இகற அருகள கபற முடியும், 

கபொய்கம என்றும் அைிகவ தரும். இதகன மக்கள் உணர்ந்து தங்கள் வொழ்வில் 

வொய்கம எனும் ககொள்கக பின்பற்றுவது சொலச்சிறந்தது. 
 

முடிவுகர 

இக்கட்டுகரேின் மூலமொக மனிதகுலம் தகைத்லதொங்க திருமந்திரத்தில் திருமூலர் 
கூறிே தனிமனித ஒழுக்கக் ககொள்கககள் பற்றி அறிந்துக்ககொள்ளலொம். ஒவ்கவொரு 
மனிதனும் திருமூலர் கொட்டிே ககொல்லொகம, புலல் மறுத்தல், கள்ளுண்ணொகம, 

வொய்கம ஆகிே ககொள்ககககள பின்பற்றினொல் வொழ்வில் எல்லொ வளத்கதயும் 
கபறலொம் என்பதில் ஐேமில்கல.  
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