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திருமந்திரம் கூறும் அன்பு நெறி 

க.சுகன்யா1, முனைவர் த.சுவாமிநாதன்2 
1முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர் (முழு நநரம்)    தமிழ்த்துனை, 

2உதவிப் நபராசிரியர் &ஆய்வு  நநைியாளர், 
1, 2 பாரதிதாசன் பல்கனைக்கழகம் இனைவுப்நபற்ை அரசிைர் கனைக்கல்லூரி (தன்ைாட்சி) 

கும்பநகாைம் – 612 002 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

மனித வாழ்வு தழைத்து ஓங்க நெய்வது அன்பு நெறி என்றால் அது 
மிழகயாகாது. அன்பு என்பது உயிர்கள் மாட்டுச்நெலுத்தும் ஒரு வழக 
உணர்வு ஆகும். ‘அன்பு’ ஒன்றற இழறவழன அழைய மிகவும் எளிய வைி. 
மனிதன் அன்பு நெறிழயப் பின்பற்றினால் வாழ்வில் எல்லா வளமும் 
நபற்று வாை முடியும். இழறவன் எல்லா உயிர்கழளயும் அன்றபாடு தான் 
பழைத்தருளுகின்றான் என்பது உண்ழம. எனறவதான் அன்புநெறிழயப் 
பல்றவறு அறநூல்கள் வலியுறுத்துகின்றன. திருமூலரும் திருமந்திரத்தில் 
‘அன்புழைழம’ எனும் பகுப்பில் அன்புநெறிழய ொட்டு மக்களுக்கு 
வலியுறுத்தியுள்ளார். இவ்வாய்வு கட்டுழரயானது திருமந்திரத்தில் 
திருமூலர் ொட்டு மக்களின் ெல்வாழ்விற்கு உணர்த்திய இழறறபரன்பு, 
அன்புழையார் அழையும் ெற்றபறு, அன்பின் மகத்துவம் ஆகியழவப் பற்றி 
விளக்குகிறது. 

முன்னுழர 

ெம் ொட்டின் நதான்ழம வாய்ந்த ெமயமாகத் திகழ்வது ழெவ ெமயமாகும். 
உலக மக்கள் மனத்திறல இழற உணர்ழவ தூண்டும் வண்ணம் ழெவ 
ெமய அருளாெிரியர்கள் பன்னிரு திருமுழறகழள அருளினார்கள். அத்தகு 
ெிறப்பு வாய்ந்த திருமுழற பனுவலாகிய அருள் நூல்களுள் பத்தாம் 
திருமுழறயாகத் திகழ்வது திருமூலர் அருளிய திருமந்திரமாகும். 
இக்கட்டுழரயின் மூலமாகத் திருமந்திரத்தில் திருமூலர் கூறும் அன்பு 
நெறிழயப் பற்றி விரிவாக காண்றபாம். 

இழறறபரன்பு 
மனிதன் மனிதனாக வாழ்வதற்கு ஆணிறவராக இருப்பது அன்பு. எனறவ 
தான் இவ்வுலகம் அன்பின் பிறப்பிைமாகத் திகழ்கிறது. திருமூலரும்  
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திருமந்திரத்தில் பல பாைல்களில் அன்புநெறியின் மகத்துவத்ழத ொட்டு 
மக்களுக்கு உணர்றவாடு ஊட்டியுள்ளார். 

இழறவன் ெம் மீது அன்பு நெலுத்துகிறான். ஆனால் மக்கள் இழற மீது 
பற்றுக்நகாள்ளாமல் உலக இன்பத்தின் மீது பற்றுக்நகாண்டு விழரவில் 
அைிந்துவிடுகின்றனர் என்பழத திருமூலர் ொட்டு மக்களுக்கு 
வலியுறுத்தியுள்ளார். றமலும் திருமூலர் இழறவன் மீது அன்பு 
நகாள்ளுங்கள் என்று அறிவுறுத்துவதுைன், இழறவன் அன்பு வடிவமாகத் 
திகழ்கிறான் என்பழத, 

 “அன்பும் ெிவமும் இரண்நைன்பர் அறிவிலார் 
 அன்றப ெிவமாவ தாரும் அறிகிலார் 
 அன்றப ெிவமாவ தாரும் அறிந்தபின் 
 அன்றப ெிவமாய் அமர்ந்திருந் தாறர” (1) 

எனும் மந்திரத்தில் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

இழறவனின் திருவடிப்றபற்ழற அழைவதற்கான வைியாக அன்பு எனும் 
உயரிய நெறிழய யாவரும் பின்பற்றலாம். ெிவநபருமான் உலகின் 
அன்ழபப் பழைத்த பரம்நபாருளாக விளங்குகிறான் என்றால் மிழகயாகாது. 
அவறன அன்பு வடிவமாக எங்கும் ெிழறந்து உள்ளான் என்பழத உலகத்தார் 
உணர்வதில்ழல. 

ெிவநபருமான் உலகின் அழனத்து உயிர்களுக்கும் தழலவனாக 
விளங்குபவன். எங்கும் ெிழறந்த பரம்நபாருளாகத் திகழ்பவன். உலகத்தில் 
பழைத்த அழனத்து உயிர்கள் மீது ெீங்காத அன்பிழன ெல்குபவன். இத்தகு 
ெிறப்பு வாய்ந்த இழறவன் மீது றபரன்பு நகாண்ைவிதத்ழத, 

 நபான்ழனக் கைந்திலங் கும்புலித் றதாலினன் 
 மின்னிக் கிைந்து மிளிரும் இளம்பிழற 
 துன்னிக் கிைந்த சுடுநபாடி யாடிக்குப் 
 பின்னிக் கிைந்தநதன் றபரன்பு தாறன.  -திருமந்.271 
எனும் மந்திரத்தில் திருமூலர் ெயம்பைச் சுட்டிக்காட்டியுள்ளார் 

 



47 
 

Arimaa Nokku Journal                             ISSN: 2320-4842 

(UGC Care Group-I Journal)                                                      Vol-17 No. 02 April-June 2023 

 

இழறவன் நபான்னிறத்ழதக் கைந்த ெிவந்த இழையிறல புலித்றதாலிழனக் 
கட்டியவன்: இளம்பிழற ெிலாழவத் தழலயிறல சூடியவன், சுடுகாட்டுச் 
சுைழல நவண்ணறீ்ழறத் திருறமனியிறல விளங்குமாறு பூெிக்நகாண்டு 
ஊைிக்கூத்ழத ஆடியவன்! இத்தழகய இழறவனிைம் எனது நபரிய அன்பு 
உறவாகிப் பின்னிப் பிரிக்க முடியாமல் கிைந்தது என்று திருமூலர் தனது 
இழற அன்ழப நவளிப்படுத்தியுள்ளார். 

தாயுமானவரும், 

 எவ்வுயிரும் என்னுயிர்றபார் எண்ணி இரங்கவும் ெின் 
 நதய்வம் அருட் கருழண நெய்யாய் பராபரறம (2) 
றமலும், 
 அன்ழப நபருக்கி எனது ஆயிழரக் காக்கவந்த 
 இன்பப் நபருக்றக இழறறய பராபரறம (3) 
எனும் கண்ணிகளில் மக்களுக்கு அன்புநெறிழய வலியுறுத்தியுள்ளார். 

அன்புழையார் அழையும் ெற்றபறு 

திருமூலர் இழறவன் மீது ெீங்காத பற்றிழனக் நகாண்ைவர்கள். அவனது 
திருவடிழய அழைவர் எனக் கூறியுள்ளார். இழற அன்பு இல்லாதவர் 
நபறும் துன்பத்ழத, 

 பாரம் உழையவர் காண்பார் பவம்தன்ழன 
 றகார நெறி நகாடு நகாங்குபுக் காறர  (4) 
  
எனும் மந்திர அடிகளில் இழறஅன்பு இல்லாதவர்கள் துன்பமான காட்டில் 
றபாகும் வைிழய அறியாது வருந்துவர் எனக் கூறியுள்ளார். 
இழறவனின் மீது பற்றுக் நகாண்ைவர்களுக்கு வாழ்ொள் முழுவதும் 
எவ்வித துன்பமும் வராது. இழற அன்பு இல்லாதவர்கள் இம்ழமயில் 
மட்டுமின்றி மறுழமயிலும் துன்பம் அழைவது உறுதி. உலக மக்கள் 
இழறப்பற்று இல்லாமல் உலகப்பற்ழற அழைவதிறல மனதிழனச் 
நெலுத்துகின்றனர். 
இழறவன் தன்ழன அறியும் அறிவு நகாண்ைவரிைத்து அவர் அன்பில் 
ெின்றருளும் தன்ழம நகாண்ைவன், அவன் அன்றப உைலாகக்நகாண்டு 
உள்ளான். அன்பு வைியில் அணுகுபவர்களுக்கு அவன் துழணயாக 
வருவழத,  
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 அன்பினுள் ளார்க்றக அழணதுழண ஆறம 
   -திருமந். 279:4 
எனும் மந்தி அடியினால் அறியலாம். 
மாணிக்கவாெகரும் திருவாெகத்தில், 
 அன்பினால் அடிறயன் ஆவிறயாடு ஆக்ழக 
 ஆனந்தமாய் கெிந்து உருக 
 என்பரம் அல்லாஇன் அருள் தந்தாய் 
 யான் இதற்கு இவர்ஓர் ழகம்மாறு (5) 
என்ற பாைல அடிகளில் இழறவனின் அருள் ெிறப்பிழனக் கூறியுள்ளார்.
  
திருமூலர் இழறவன் தன் மீது உண்ழமயான அன்பு காட்ை வல்லார்க்கு 
மகிழ்ந்து அன்பு நெலுத்தும் அருள் நெய்வான் என்பழத, 

 நகாழுந்து அன்பு நெய்துஅருள் கூரவல்லார்க்கு 
 மகிழ்ந்து அன்புநெய்யும் அருள்அது ஆறம 
    -திருமந்.280:3-4 
எனும் மந்திர அடிகளில் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

ெிவநபருமான் தன் மீது உண்ழமயாக அன்பு நெலுத்தும் அடியார்களுக்கு 
அருள் எனும் மழைழய ெல்குவான். மனிதனாக பிறந்த ஒவ்நவாருவரும் 
இழறவன் மீது உண்ழமயான அன்பிழன நெலுத்த றவண்டும். இழற அன்பு 
மனிதனின் மனதிழன நெம்ழமப்படுத்துவதுைன் வாழ்விழன றமம்படுத்தும் 
என்பதில் ஐயமில்ழல. 

நமய்கண்ைாரும் திருக்களிற்றுப்படியாரில், 
 உள்ள முதலழனத்து நபான்ழற நவாருவரில் 
 உள்ள முருக துன்னுைனாந் – நதள்ளி 
 உணருமர் தாங்க ளுளராக நவன்றும் 
 புணருமவ னில்லாப் நபாருள்  (6) 
என்ற பாைலில் உள்ள மலங்கழள எல்லாம் ஒடுங்கி அைியும்படி தம்ழம 
மறந்து அன்பு நெயின் உள்ளம் உருகும்படியான இழறவன் உைன்கலப்பான் 
எனக்கூறியுள்ளார். 
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அன்பின் மகத்துவம் 

திருமூலர் இழறவன் திருவடி அருழளப் நபற றவண்டுநமன்றால் அவனது 
திருவடி மீது ெீங்காத அன்பிழனச் நெலுத்துதல் றவண்டும் எனக் 
கூறியுள்ளார். றமலும் அன்பு நெறியால் மட்டுறம இழறவனது 
திருவருழளப் நபற முடியும் என்பழத உலகினர்க்கு உணர்த்தியுள்ளார். 

 முன்பு பிறப்பு இறப்பும் அறியாதார் 
 அன்பில் இழறவழன யாமறி றவாநமன்பர் 
 இன்பப் பிறப்பும் இறப்பும் இலான்ெந்தி 
 அன்பி லவழன அறியகி லாறர (7)  
 
எனும் மந்திரத்தில் இழறவழன அன்பால் வணங்கி பிறப்ழபயும் 
இறப்ழபயும் றபாற்றிக்நகாள்ள றவண்டும் என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். 

காழரக்கால் அம்ழமயாரும், 
 ொமாழல சூடியும் ெம்மீென் நபான்னடிக்றக 
 பூமாழல நகாண்டு புழனந்தன்பாய் – ொறமார் 
 அறிவிழனறய பற்றினால் எற்றற தடுறம 
 எறிவிழனறய என்னும் இருள் (8) 
எனும் அற்புதத்திருவந்தாதி பாைலில் ெிவநபருமாழன அன்பினால் 
வைிப்பாட்ைால் ஆணவம் என்னும் விழன அைிந்கு றபாகும் தன்ழமழயக் 
கூறியுள்ளார். 

முடிவுழர  

மனித வாழ்வியல் அறங்கழள ழமயமாகக்நகாண்ை இலக்கியறம 
ெிழலறபறு அழையும். அவ்வழகயில் ெிழலப்றபறுழைய ழெவ 
இலக்கியங்களுள் ஒன்றான திருமந்திரத்தில் திருமூலர் ொட்டு மக்கள் 
ெல்வாழ்விற்குரிய அன்புநெறிழய பற்றி ெிறப்பாக எடுத்துழரத்துள்ளார். 
மனித வாழ்விற்குரிய அன்பு நெறிழய ெமய றொக்கில் வலியுருத்தியுள்ளார்.  
திருமூலர் வைி அன்பு நெறிழய ொம் பின்பற்றினால் இழறயருள் நபற்று 
ெிழலயான இன்பத்ழத எய்தலாம் என்பதில் ஐயமில்ழல. 
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1. திருமூலர், திருமந்திரம்,  முதல் மூன்று தந்திரங்கள், பா.270 
2. தாயுமானவர், ஸ்ரீ தாயுமான சுவாமிகள், பாைல்கள், பராபரக்கண்ணி 65 
3. றமலது., பராபரக்கண்ணி 14 
4. திருமூலர், மு.நூ.,  பா.273, 3-4 
5. கா.சுப்பிரமணிய பிள்ழள, திருவாெகம், றகாயில் திருப்பதிகம், பா.2  
6. கா.சுப்பிரமணிய பிள்ழள, திருவுந்தியார், திருக்களிற்றுப்படியார் பா.14 
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2. கா.சுப்பிரமணிய பிள்ழள, (உ.ஆ) - திருவாெகம், திருநெல்றவலி   
  நதன்னிந்திய, ழெவ ெித்தாந்த   
  நூற்பதிப்புக்கைகம்,  நென்ழன-600 018. 
   பதிப்பு-1993. 

3. சுப்பிரமணியபிள்ழள.கா (உ.ஆ) – திருவுந்தியார்     
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5. தாயுமானவர் - ஸ்ரீ தாயுமான சுவாமிகள்   
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